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WPROWADZENIE
<><atmﬁqna Zamom\ﬁa>

Staro$¢ jest zagadnieniem, ktére zaczeto by¢ na powaznie uwzgled-
niane w debacie publicznej. I nie ma si¢ czemu dziwié. Staros¢, jak
i sam proces starzenia si¢ ludnosci, sa bowiem obecnie gléwna cecha
demografii europejskiej. Liczba ludno$ci w wieku od 60 roku zycia ma
wzrosnaé na $wiecie w roku 2050 ponad trzykrotnie, co oznacza, ze
udzial senioréw wérédd ogétu mieszkancow bedzie znaczaco przewa-
zal. Wzrost liczby ludnosci w grupie nieaktywnych zawodowo skfania
zatem, mi¢dzy innymi politykéw, do podjecia dziatan, ktére mialyby
zatrzymad, a przynajmniej ztagodzi¢, negatywne skutki zjawiska oraz
wyj$¢ naprzeciw tym pozytywnym. O tym, ze staro$¢ i starzenie si¢
spoleczenstw nie sg problemem peryferyjnym, $wiadczy uznanie de-
mograficznego starzenia si¢ pod koniec lat 90. XX wieku przez Unig
Europejska jako kwestie, ktéra jest wspdlna dla wszystkich panstw
cztonkowskich'. Wraz z takimi wyzwaniami cywilizacyjnymi jak glo-
balizacja i postep technologiczny staros¢ zostala okreslona jako wazny
czynnik zmian w Europie.

1 Commission of the European Communities, 7he Demaographic Future of Euro-
pe — from Challenge to Opportunity, COM (2006), 571 final, Brussels, [on-line:]
https://eurlex.curopa.cu/LexUriServ/LexUriServ.do 2uri=COM:2006:0571:FIN:
EN:PDF - 51X 2018.
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Zaznaczy¢ jednak nalezy, ze cho¢ w ksigzce zostala przyjeta per-
spektywa, zgodnie z ktdra staro$¢ jest waznym zjawiskiem spolecz-
nym, stawiajacym przed rzadami wielu krajéw okreslone wyzwania,
to autorki ksigzki dalekie sg od traktowania staroéci i starzenia sig
spoleczenstw wylacznie jako zagrozenia. Staro$¢ opisywana jest naj-
czgsciej jezykiem eckonomii (ubezpieczenia spoleczne, obcigzenie bu-
dzetu) i demografii (niski przyrost naturalny). Dobrym przykladem
ilustrujagcym takie myslenie o starszych ludziach, kedrzy ,niszeza fi-
nanse publiczne”, jest wypowiedz Andrzeja Wajdy, odnoszaca si¢ do
dyskusji dotyczacej migdzy innymi Otwartych Funduszy Emerytal-
nych (OFE). Rezyser stwierdzil:

Ja juz tej awantury nie $ledze. Wiem, ze jej nie zrozumiem.
Nawet nie wiem, do czego oni zmierzaja. Wierze, ze wszyscy
chea, zeby bylo dobrze. I ze s3 kompetentni. Ale sam nic jestem
dosy¢ kompetentny, zeby nadazy¢ za ich przykladami, wywoda-
mi, my$lami, argumentami i kontrargumentami. Pan przychodzi
do mnie na 85. urodziny. Ja si¢ bardzo ciesze, ze tak dlugo zyje.
Nigdy si¢ nie spodziewalem, ze tego wieku dozyje, a co dopiero,
ze w takim wicku bedg robit filmy. Ale rozumiem, ze to wlasnie
ja — zyjac 20 lat na emeryturze — jestem teraz problemem. Tuska,
Balcerowicza, Boniego, Hausnera, Rostowskiego. Musza co$ na
mnie poradzié®.

Owszem ,emeryci, niezaleznie od tego, do jakich wysitkéw s
zdolni, mysla przede wszystkim o whasnych biografiach, niezadowa-
lajgcym poziomie zycia, surowosci warunkéw pracy w okresie aktyw-
noéci, krotkotrwatosci urlopdw, z jakich korzystali itp.”, jednak to nie
jest tak, ze ,biora” tylko emerytury, bowiem wezesniej przyczynili si¢

> J. Zakowski w rozmowie z Andrzejem Wajda, 8% (dekady), ,Polityka” 2011,
nrll,s.23-25.

5 J-P. Fitoussi, P. Rosanvallon, Czas nowych nieréwnosci, thum. S. Amster-
damski, Wydawnictwo Znak, Krakéw 2000, s. 68.
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do wytworzenia dobra wspélnego, wspomagaja swoje dzieci, takze
finansowo, opickuja si¢ wnukami, zast¢pujac tym samym czesciowo
ustugi spoleczne. Powoli dostrzec mozna odchodzenie od myslenia
o staro$ci w kategorii logiki demografii apokaliptyczne;.

Staro$¢ nie poddaje si¢ prostym schematom. Nie przebiega u kaz-
dego tak samo. To kolejny etap zycia czlowicka, dla jednych petnego
trosk i — niestety — nasilajacych si¢ klopotéw zdrowotnych, dla in-
nych za$§ moze by¢ to okres satysfakeji, dzigki wykorzystaniu zdobyte-
go doswiadczenia i umiejetnosci. Dlatego, majac to wszystko na uwa-
dze, celem niniejszej ksiazki jest uchwycenie ztozonosci problematyki
staroéci poprzez zaprezentowanie réznych jej aspektéw. W strukeurze
ksiazki uwzglednione zostaly niektére najwazniejsze — zdaniem au-
torek — kwestie, ktére oméwiono w kolejnych siedmiu rozdziatach.
W kazdym z nich autorki opierajg si¢ na zrédtach i pracach badaw-
czych gerontologéw, przedstawicieli srodowisk medycznych, socjo-
logéw, politykéw spotecznych, a takze autoréw, keérych zaintere-
sowania wykraczaja poza wyznaczong przez ramy ksiazki tematyke.
Jednoczesnie podjeta zostata préba ukazania praktycznego wymiaru
zagadnienia. Kazdy rozdzial zawiera informacje dotyczace proble-
matyki starosci i tego, co jest z nig zwiazane (i/czy w jaki sposéb jest
rozwigzywane) na Dolnym Slasku. Staroé¢ jest bowiem zagadnieniem
dotyczacym dzis przede wszystkim spolecznosci lokalnych.

Jeszcze jedna uwaga, zanim przejde do oméwienia strukeury ksigz-
ki. Ksigzka napisana zostata przez dwie autorki. Z jednej strony jest to
sytuacja komfortowa, gdyz mozna podzieli¢ si¢ praca zgodnie z wia-
snymi zainteresowaniami odnoszacymi si¢ do konkretnych zagad-
nieni z calej obszernej problematyki starzenia si¢ i starosci. Z drugiej
natomiast moze pojawic si¢ obawa, ze widoczna bedzie réznica tak
w ujeciu zagadnienia, jak i sposobie przedstawiania caloéci materiatu.
Majac to na wzgledzie, zdecydowatyémy si¢ jednak pozostawi¢ sobie
mozliwo$¢ samodzielnego, a zatem swobodnego wyboru zagadnien,

a co za tym idzie, sposobu ich ujecia.
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Ksigzka zastuguje na uwage, gdyz jej tematyka wypetnia istotng nisze na rynku
wydawniczym, podejmujgc m.in. takie zagadnienia, jak konsekwencje zmian
demograficznych, ze szczegélnym uwzglednieniem przemian demograficznych
na Dolnym Slgsku; polityka zdrowotna i senioralna oraz polityka spoteczna
wobec starosci; aktywnoé¢ zawodowa odchodzgcej generaciji; srebrna
gospodarka; model pomyslnego, aktywnego i zdrowego starzenia sie oraz
obywatelstwo senioréw i prawa ludzi starszych, bedgce w istocie prawami
cztowieka [...]. Przywotujqc stowa Olgi Tokarczuk z powiesci Bieguni: ,nikt nie
nauczyt nas sie starze¢, nie wiemy, jak to jest” — pragne powiedzie¢, ze
monografia Marty Makuch i Katarzyny Zamorskiej wprowadza Czytelnika
w ztozone spoteczno-polityczne i gospodarcze niuanse starzenia sie spo-
teczenstwa, a zarazem uczy, jok przyjmowac¢ niekiedy trudny czas starosci. Ktéz
znas nie pragnie ,starze¢ sie z wdziekiem”, w sposéb pomysiny, zachowujgc na
stare lata zdrowie, ogdélng sprawno$é¢ fizyczng i psychiczng, ale réwniez
aktywnie angazujqc sie w zycie. Moze jednak nadej$¢ ,zte starzenie sie”,
nacechowane biedq, bezradnosciq i biernoscig, a takze syndromem samotnej
staro$ci — oto zaledwie niektére z watkéw tematycznych recenzowanej ksigzki,
ktéra jest pierwszym tak obszernym i wnikliwym studium wielowymiarowosci
starzenia sie spofeczenstwa polskiego.

Z recenzji prof. zw. dr. hab. Adama A. Zycha

Monografia stanowi wartoéciowq pozycje dotyczqcg aktualnego problemu,
jakim jest obecnie staro$¢. Na uwage zastuguje nie tylko zasadniczy temat
pracy, ale przede wszystkim sposéb jego ujecia. tgczy ona ciekawe rozwazania
o charakterze teoretycznym z analizg empiryczng waznych dziedzin zycia oséb
starszych. Takie ujecie problemu staroéci mozliwe byto dzieki wykorzystaniu
bogatei literatury krajowej i obcojezycznej, jak i materiatu empirycznego. War-
toéciq pracy jest réwniez interdyscyplinarne ujecie problemu staroéci, co jest
wazne z punktu widzenia przysztych jej czytelnikéw, jakimi mogq by¢ praktycy
oraz studenci. Ukazany w pracy wymiar spoteczny, gospodarczy i polityczny sta-
roéci moze by¢ inspiracjqg dla szerokiego grona praktykéw odpowiedzialnych za
poziom i jako$¢ zycia oséb starszych do dziatan na rzecz ich poprawy. Dla
studentéw za$ lektura pracy moze byé podstawg do zrozumienia ztozonosci
problemu staro$ci i dyskusji.

Z recenzji dr. hab. Adama Kubowa, prof. UE we Wroctawiu
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