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WproWadzenie

(Katarzyna Zamorska)

Starość jest zagadnieniem, które zaczęło być na poważnie uwzględ-
niane w  debacie publicznej. I  nie ma się czemu dziwić. Starość, jak 
i sam proces starzenia się ludności, są bowiem obecnie główną cechą 
demografii europejskiej. Liczba ludności w wieku od 60 roku życia ma 
wzrosnąć na świecie w roku 2050 ponad trzykrotnie, co oznacza, że 
udział seniorów wśród ogółu mieszkańców będzie znacząco przewa-
żał. Wzrost liczby ludności w grupie nieaktywnych zawodowo skłania 
zatem, między innymi polityków, do podjęcia działań, które miałyby 
zatrzymać, a przynajmniej złagodzić, negatywne skutki zjawiska oraz 
wyjść naprzeciw tym pozytywnym. O tym, że starość i  starzenie się 
społeczeństw nie są problemem peryferyjnym, świadczy uznanie de-
mograficznego starzenia się pod koniec lat 90. XX wieku przez Unię 
Europejską jako kwestię, która jest wspólna dla wszystkich państw 
członkowskich1. Wraz z takimi wyzwaniami cywilizacyjnymi jak glo-
balizacja i postęp technologiczny starość została określona jako ważny 
czynnik zmian w Europie. 

1 Commission of the European Communities, The Demographic Future of Euro-
pe – from Challenge to Opportunity, COM (2006), 571 final, Brussels, [on-line:]  
https://eurlex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=COM:2006:0571:FIN: 
EN:PDF – 5 IX 2018. 
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Zaznaczyć jednak należy, że choć w książce została przyjęta per-
spektywa, zgodnie z  którą starość jest ważnym zjawiskiem społecz-
nym, stawiającym przed rządami wielu krajów określone wyzwania, 
to autorki książki dalekie są od traktowania starości i  starzenia się 
społeczeństw wyłącznie jako zagrożenia. Starość opisywana jest naj-
częściej językiem ekonomii (ubezpieczenia społeczne, obciążenie bu-
dżetu) i demografii (niski przyrost naturalny). Dobrym przykładem 
ilustrującym takie myślenie o  starszych ludziach, którzy „niszczą fi-
nanse publiczne”, jest wypowiedź Andrzeja Wajdy, odnosząca się do 
dyskusji dotyczącej między innymi Otwartych Funduszy Emerytal-
nych (OFE). Reżyser stwierdził: 

Ja już tej awantury nie śledzę. Wiem, że jej nie zrozumiem. 
Nawet nie wiem, do czego oni zmierzają. Wierzę, że wszyscy 
chcą, żeby było dobrze. I że są kompetentni. Ale sam nie jestem 
dosyć kompetentny, żeby nadążyć za ich przykładami, wywoda-
mi, myślami, argumentami i kontrargumentami. Pan przychodzi 
do mnie na 85. urodziny. Ja się bardzo cieszę, że tak długo żyję. 
Nigdy się nie spodziewałem, że tego wieku dożyję, a co dopiero, 
że w takim wieku będę robił filmy. Ale rozumiem, że to właśnie 
ja – żyjąc 20 lat na emeryturze – jestem teraz problemem. Tuska, 
Balcerowicza, Boniego, Hausnera, Rostowskiego. Muszą coś na 
mnie poradzić2. 

Owszem „emeryci, niezależnie od tego, do jakich wysiłków są 
zdolni, myślą przede wszystkim o własnych biografiach, niezadowa-
lającym poziomie życia, surowości warunków pracy w okresie aktyw-
ności, krótkotrwałości urlopów, z jakich korzystali itp.”3, jednak to nie 
jest tak, że „biorą” tylko emerytury, bowiem wcześniej przyczynili się 

2 J. Ż a kow s ki  w rozmowie z Andrzejem Wajdą, 8½ (dekady), „Polityka” 2011, 
nr 11, s. 23-25.

3 J.-P. Fi to uss i, P. R o s anva l l on, Czas nowych nierówności, tłum. S. Amster-
dams ki, Wydawnictwo Znak, Kraków 2000, s. 68.
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do wytworzenia dobra wspólnego, wspomagają swoje dzieci, także 
finansowo, opiekują się wnukami, zastępując tym samym częściowo 
usługi społeczne. Powoli dostrzec można odchodzenie od myślenia 
o starości w kategorii logiki demografii apokaliptycznej.

Starość nie poddaje się prostym schematom. Nie przebiega u każ-
dego tak samo. To kolejny etap życia człowieka, dla jednych pełnego 
trosk i  – niestety  – nasilających się kłopotów zdrowotnych, dla in-
nych zaś może być to okres satysfakcji, dzięki wykorzystaniu zdobyte-
go doświadczenia i umiejętności. Dlatego, mając to wszystko na uwa-
dze, celem niniejszej książki jest uchwycenie złożoności problematyki 
starości poprzez zaprezentowanie różnych jej aspektów. W strukturze 
książki uwzględnione zostały niektóre najważniejsze  – zdaniem au-
torek – kwestie, które omówiono w kolejnych siedmiu rozdziałach. 
W każdym z nich autorki opierają się na źródłach i pracach badaw-
czych gerontologów, przedstawicieli środowisk medycznych, socjo-
logów, polityków społecznych, a  także autorów, których zaintere-
sowania wykraczają poza wyznaczoną przez ramy książki tematykę. 
Jednocześnie podjęta została próba ukazania praktycznego wymiaru 
zagadnienia. Każdy rozdział zawiera informacje dotyczące proble-
matyki starości i tego, co jest z nią związane (i/czy w jaki sposób jest 
rozwiązywane) na Dolnym Śląsku. Starość jest bowiem zagadnieniem 
dotyczącym dziś przede wszystkim społeczności lokalnych. 

Jeszcze jedna uwaga, zanim przejdę do omówienia struktury książ-
ki. Książka napisana została przez dwie autorki. Z jednej strony jest to 
sytuacja komfortowa, gdyż można podzielić się pracą zgodnie z wła-
snymi zainteresowaniami odnoszącymi się do konkretnych zagad-
nień z całej obszernej problematyki starzenia się i starości. Z drugiej 
natomiast może pojawić się obawa, że widoczna będzie różnica tak 
w ujęciu zagadnienia, jak i sposobie przedstawiania całości materiału. 
Mając to na względzie, zdecydowałyśmy się jednak pozostawić sobie 
możliwość samodzielnego, a zatem swobodnego wyboru zagadnień, 
a co za tym idzie, sposobu ich ujęcia.
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