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Szanowni Panistwo,

Krakéw to miasto niezwykle pod wieloma wzgledami. Bogactwo historii,
kultury i tradycji obejmuje takze sztuke kulinarng. Gdy w 2018 roku Europejska
Akademia Gastronomiczna po raz pierwszy przyznawala tytut Europejskiej Sto-
licy Kultury Gastronomicznej 2019, zdobyl go wlagnie Krakéw! W $cistym finale
pokonali$my inne znakomite miasto - Lizbone. Czy zastugujemy na to miano?
7 cala pewnoscig tak! Mamy dobre przepisy, doskonate produkty od lokalnych
dostawcow, a przede wszystkim - goscinnos¢ i milg atmosfere. Bogate trady-
cje kulinarne Krakowa, kreatywny dialog wielu kanonéw gastronomicznych,
a takze wielonarodowe wplywy kuchni stanowig o jego sile. Od lat miasto pro-
muje dobra gastronomig, a pomystowos¢ krakowian w tej dziedzinie ma wielo-
wiekowsq historig. Dos¢ powiedzieé, ze jedna z najbardziej znanych krakowskich
legend jest ta o migdzynarodowej uczcie monarchéw u Wierzynka.

Co roku zapraszamy krakowian i turystéw na Festiwal Pierogéw, Swieto
Obwarzanka czy Krakowskie Zapusty, gdzie podtrzymujemy tradycje smazenia
chrustu. Staramy sie promowac takze przepisy zwigzane z kuchnia dworu kré-
lewskiego. Dla wielu zaskoczeniem moze by¢ fakt, ze krakowskie dziedzictwo
kulinarne to takze street food! Juz w $redniowieczu dzialaly na ulicach faryny,
czyli przenosne stragany z prosta zywnoscig dla mieszczan, kupcéw, zakow.
Natomiast zyskujaca na popularnosci maczanka po krakowsku to ,,odkryty na
nowo” przysmak krakowskich fiakréw, jedzony juz w XVII wieku.

Dlatego niezmiernie cieszy mnie fakt, ze kulinarna historia Krakowa
znalazta swoich pasjonatéw, a owocem tego zainteresowania jest ksigzka, ktérg
trzymaja Pafistwo w rekach. Autorzy zabieraja nas w niezwykla podréz przez
smaki i zapachy wiekéw, wioda starymi traktami i uliczkami, zagladaja do
garnkéw znakomitych kucharzy... rozbudzajac iscie ,,smoczy apetyt”!

Zycze ,wys$mienitej” lektury!

Jacek Majchrowski
Prezydent Miasta Krakowa
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Chlopiec sprzedajacy obwarzanki



Smok wawelski
przed wiekami
zartok byl nad
Zartokami.

Nie uznawat
Zadnej diety,
niebywaty

miat apetyt.

W dziert deszczowy
czy pogodny

on byt glodny,
zawsze glodny.

Nie przepuszczat
swym ofiarom,
chociaz gruby
byt jak balon.

Byt zuchwaly
niestychanie,
w smoczej jamie
mial mieszkanie.

Kiedy rano
sie obudzil,
jak kotlety
zjadat ludzi,

gdy odsapngl
potem kapke,
w kazdym widziat
juz kanapke.

Nade wszystko
gust miat taki,
Ze krakowskie
wielbil smaki.

No wigc rzucat
sig po prostu
na maczanke
po krakowsku.

Przez wieczory
i poranki
wcigz pozerat
obwarzanki.

Apetytem
patal dzikim,
gdy dawano
mu glgbiki.

Byhly szczesciem
chwile one,

gdy miat rosot
z makaronem.

Cho¢ byt wielkim
patriotg,

czesto wsuwat
tez z ochotq

zagraniczne
danie catkiem:
po wiederisku

sznycel z jajkiem.

Owszem, raczyt

sie tez grzaticem,
miewal smak na
jajko w szklance

ina wszystko,
co jest zdrowe:
na pierogi,

na schabowe,

na kremowki

(tylko nasze!),
na krakowskq
pysznq kasze.

[ na przekdr
wszystkim postom
wcigz kietbase
zart krakowskaq.

Jadt bez kotica,
az ktos z rana
siarkq nadzial
mu barana.

A gdy z paszczy
ogniem buchat,
zapalenia

dostat brzucha.

[ ku chwale

swego rodu
zdecht nie z glodu,
0j, nie z glodu!

Mieczystaw Czuma
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Krakéw, dawna siedziba polskich krdéléw, miasto o bogatej
historii, kulturze i tradycji, wyroznia sie na mapie Europy takze
pod wzgledem sztuki przyrzadzania positkéw. Dowodem tego
jest przyznany mu w 2018 roku tytul Europejskiej Stolicy
Kultury Gastronomicznej 2019. Krakowski Festiwal Pierogéw,
Swieto Obwarzanka, Krakowskie Zapusty czy miejski street
food, ktéry mozna wywodzi¢ od tradycyjnych sredniowiecz-
nych straganéw z zywnoscig dla mieszczan, kupcéw i studen-
téw, byly asumptem dla Mieczystawa Czumy i Leszka Mazana
do badan, poznania i przedstawienia Czytelnikowi kulinarnego
Krakowa w ksiazce Smoczy apetyt.

To niezwykla opowies¢ o kulinarnej przesztosci i terazniej-
szosci stolicy Matopolski. Cechuje si¢ humorem oraz daje wy-
obrazenie o ogromnej erudycji autoréw, ktérych wiedza o pro-
duktach, przygotowywaniu i podawaniu positkéw (zaréwno
w zaciszu zwyklych krakowskich domoéw, jak i na wystawnym
dworze krolewskim, magnackim czy u bogatych mieszczan)
wzbudza podziw i uznanie.
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