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Wstęp

Od najdawniejszych czasów kobieta przynależała do organizacji i struktur 
religijnych, jej pozycja w ramach tych struktur zależna była w dużej mie-
rze od tradycji, kultury, a także czasów, w których żyła. W chrześcijaństwie 
przedstawicielki płci żeńskiej nie mogły pełnić funkcji liturgicznych ani 
piastować urzędów. Twierdzenia te kościelne autorytety opierały na frag-
mentach Pisma Świętego, które dobitnie ukazywały, że Jezus nie włączył 
niewiast do grona apostołów. Wedle świętego tekstu miejsce kobiet było 
przy boku męża, który miał odgrywać rolę opiekuna oraz nauczyciela 1. Ko-
ściół intensywnie wpływał na propagowanie tych konkretnych postaw wo-
bec kobiet, podporządkowując ich życie mężczyźnie: ojcu, mężowi lub też 
klasztornym przełożonym. Zaangażowanie kobiet w życie monastyczne 
odnotowuje się już u początków tego ruchu. Niektórzy badacze wskazują 
bowiem, że na pustyniach Egiptu obok anachoretów zamieszkiwać miały 
kobiety: Teodora, Sara i Synkletyka. Zwane amma, co miało oznaczać „mat-
ki pustyni”. Zaznaczyć jednak należy, że autentyczność tych postaci bywa 
negowana. Pewniejsze wiadomości dotyczące włączenia kobiet w ruch 
monastyczny odnoszą się do wspólnoty utworzonej przez św. Pachomiu-
sza (ok. 292-346). Instytucje klasztorne przeznaczone dla przedstawicielek 
płci żeńskiej zaczęły powstawać w podobnym czasie również na terenach 
Imperium Rzymskiego. O ważności i coraz większej popularności kobiet 
w tych ruchach świadczą reguły, które powstawały właśnie z myślą o żeń-
skich wspólnotach. Pierwszym znanym nam tego typu zbiorem zasad była 

1 M. Michalski, Kobiety i świętość w żywotach trzynastowiecznych księżnych polskich, 
Poznań 2004, s. 100-101; J. Le Goff, N. Truong, Historia ciała w średniowieczu, 
przeł. I. Kania, Warszawa 2006, s. 34-37, 44-47, Pejzaże Kultury.
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reguła św. Augustyna z Hippony, którą biskup miał napisać dla swojej sio-
stry ok. 411 r. Natomiast pierwszymi zachodnimi przepisami dla kobiet 
była reguła ułożona przez Cezarego z Arles, dla siostry – Cezarii; uważa 
się, że ten zbiór przepisów znalazł zastosowanie w dwóch wspólnotach, 
w Arles i w Poitiers. W tym miejscu należy wspomnieć także o regule na-
pisanej przez św. Benedykta dla siostry – Scholastyki 2. 

Szczególny rozwój żeńskich fundacji przyniosły wieki XI oraz XII, któ-
ry jednocześnie wywołał dyskusję nad umiejscowieniem kobiet w ruchu 
zakonnym. Nadal uważano za słuszny pogląd, że odpowiednim miejscem 
dla kobiety jest dom lub ścisła klauzura, jednak przemiany, jakie następo-
wały w duchu chrześcijańskiego humanizmu, pozwoliły kobietom walczyć 
z tym narzuconym modelem 3. Odpowiedzią na nowe idee i potrzeby du-
chowe kobiet były wspólnoty tercjarek oraz beginek 4. Wiek XIII to kolej-
ny etap rozwoju żeńskich wspólnot, które przybierały charakter bardziej 
zinstytucjonalizowany i ściśle podporządkowany ich męskim odpowied-
nikom oraz Stolicy Apostolskiej 5. 

Pierwsze żeńskie klasztory na ziemiach polskich pojawiły się w XII w., 
możemy jednak spotkać się z hipotezą dotyczącą fundacji Bolesława 
Chrobrego, dla nieznanej nam z imienia córki 6. W klasztorze tym miały  

2 M. Michalski, Kobiety i świętość…, s. 114-119, 132; E. Wipszycka, Ascetyzm kobiecy 
w Egipcie późnoantycznym. Problemy źródłoznawcze i rzeczywistość, [w:] Chrześcijaństwo 
u schyłku starożytności. Studia źródłoznawcze, red. T. Derda, E. Wipszycka, t. 3, Kra-
ków 2000, s. 245-291; M. Kanior, Historia monastycyzmu chrześcijańskiego, Kraków 
2002, s. 11-14; R. M. Karras, Seksualność w średniowiecznej Europie, przeł. A. Bugaj, 
Warszawa 2012, s. 60-61; M. Starowieyski, Starożytne reguły zakonne, „Warszawskie 
Studia Teologiczne” R. 27, 2014, nr 2, s. 243-251; J. Pochwat, Specyfika głównych ośrod-
ków życia monastycznego w Galii w IV i V wieku, „Polonia Sacra” R. 21, 2017, nr 3 (48), 
s. 123; B. Szewczul, Od reguł monastycznych do konstytucji zakonnych, „Prawo Kano-
niczne” R. 60, 2017, nr 1, s. 42-49.

3 A. Karpiński, Kobieta w mieście polskim w drugiej połowie XVI i w XVII wieku, Warsza-
wa 1995, s. 146; J. Kłoczowski, Wspólnoty zakonne w średniowiecznej Polsce, Lublin 
2010, s. 184-186, Dzieje chrześcijaństwa Polski i Rzeczypospolitej Obojga Narodów. 1, Śre-
dniowiecze 3.

4 J. Szymański , Ruchy heretyckie na Śląsku w XIII i XIV wieku, Katowice 2007, Seria 
Monograficzna – Fundacja „Zamek Chudów”, nr 2; Proces beginek świdnickich w 1332 roku. 
Studia historyczne i edycja łacińsko-polska, oprac. P. Kras, T. Gałuszka, A. Poznań-
ski, Lublin 2017.

5 J. Kłoczowski, Wspólnoty zakonne…, s. 187; C. H. Lawrence, Monastycyzm średnio-
wieczny, przeł. J. Tyczyńska, Warszawa 2005, s. 208-210.

6 M. Borkowska, Duchowość polskich klasztorów żeńskich w średniowieczu, „Saeculum 
Christianum. Pismo historyczno-społeczne” 1996, t. 3, nr 1, s. 111; K. Ożóg, Klasz-
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zamieszkiwać również jako mniszki siostry eremitów z Międzyrzecza. 
Niektórzy badacze uważają, że żeńska fundacja mogła pojawić się wcześ-
niej – za panowania Mieszka I, w swoich przypuszczeniach powołują się 
na przykład czeskiej fundatorki Mlady. Założycielka pierwszej żeńskiej 
wspólnoty św. Jerzego na Hradczanach była siostrą Dobrawy. Badacze su-
gerują, że czeska księżniczka za przykładem siostry mogła stać się fun-
datorką żeńskiego klasztoru w Poznaniu 7. Przyjmujemy jednak, że żeński 
ruch zakonny został zapoczątkowany w XII stuleciu i miał swoją kon-
tynuację w kolejnych wiekach. Według Jerzego Kłoczowskiego u zarania 
XIV w. na terytorium Królestwa Polski funkcjonowało ok. 43 konwentów 
żeńskich, wydaje się jednak, na co również zwraca uwagę autor, że było ich 
znacznie więcej, gdyż istniała duża liczba nieformalnych grup, które nie są 
uchwytne źródłowo, stąd niełatwe do zidentyfikowania i zliczenia 8.

W niniejszych badaniach uwaga została skupiona na klasztorach żeń-
skich powstałych w średniowieczu znajdujących się na obszarze wojewódz-
twa krakowskiego. Przedmiotem badań było zatem siedem konwentów, 
tzn. norbertanki ze Zwierzyńca i Imbramowic, benedyktynki ze Staniątek, 
kanoniczki Ducha Świętego de Saxia z Krakowa, klaryski z Krakowa i Sta-
rego Sącza, a także bernardynki zamieszkujące przy kościele św. Agniesz-
ki na Stradomiu. Badania zostały oparte na metodzie prozopograficznej, 
która daje spojrzenie na wiele istotnych kwestii związanych z życiem za-
konnym. Głównym celem badań była próba ukazania składu osobowego 
poszczególnych konwentów, co umożliwiło analizę kwestii związanych 
z rodziną, charakterystyką wspólnot pod względem liczbowym, społecz-
nym, wieku, władzy i rotacji na urzędach klasztornych, a także pozwoliło 
na spojrzenie na motywy wyboru życia klasztornego.

torna geografia średniowiecznego Krakowa, [w:] Klasztor w mieście średniowiecznym i no-
wożytnym, red. M. Derwich, A. Pobóg-Lenartowicz, Wrocław–Opole 2000, s. 219, 
Opera ad Historiam Monasticam Spectantia. Series 1, Colloquia, 4; J. Kłoczowski, 
Wspólnoty zakonne…, s. 184.

7 M. Derwich, Studia nad początkami monastycyzmu na ziemiach polskich. Pierwsze opac-
twa i ich funkcje, „Kwartalnik Historyczny” R. 107, 2000, nr 2, s. 96.

8 H. Samsonowicz, Kobiety w miastach późnego średniowiecza, [w:] Polska w świe-
cie. Szkice z dziejów kultury polskiej, red. J. Dowiat et  al., Warszawa 1972, s. 164; 
J. Kłoczowski, Wspólnoty zakonne…, s. 201; D. Dvořáková, Kláštory a domy begín 
v stredovekom Uhorsku, [w:] Sanctimoniales. Zakony żeńskie w Polsce i Europie Środkowej 
(do przełomu XVIII i XIX wieku), red. A. Radzimiński, D. Karczewski, Z. Zyglew-
ski, Bydgoszcz–Toruń 2010, s. 162-170; Proces beginek świdnickich w 1332 roku…

^ Pluta-Saladra 'Konwenty żeńskie' [HH].indb   9 2022-04-06   10:41:05
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Stan badań

Termin „prozopografia” to złożenie dwóch greckich słów: „osoba, twarz, 
oblicze” oraz „pisze, opisuje”, stąd należy przyjąć, że ów termin oznacza 
„opis osób”. Obowiązuje jednak istotna zasada w ramach tego opisu, gdyż 
obrane osoby powinny być ze sobą związane przynajmniej jedną wspólną 
cechą. Za taki element łączący można potraktować terytorium, chronolo-
gię oraz przynależność do poszczególnych grup społecznych lub etnicz-
nych 9. Początkowo badania prozopograficze w dużej mierze stanowiły do-
menę historyków zajmujących się epoką starożytną. Sztandarowe prace to 
przede wszystkim: Prosopographia Imperii Romani 10, Prosopographia Attica 11, 
Prosopographia Ptolemaica 12, The Magistrates of the Roman Republic 13 czy The 
Athenian Propertied Families 600-300 B.C. 14. Badania prozopograficzne podję-
li również mediewiści, w tym także polscy – odnosiły się one szczególnie 
do środowisk kościelnych 15. Przywołać należy ponadto dwie interesujące 
inicjatywy badawcze. Pierwsza powstała na Uniwersytecie w Oxfordzie, 
gdzie utworzono Centrum Prozopograficzne, druga na Western Michigan 
University w Kalamazoo, gdzie od 1980 r. wydawane jest czasopismo „Me-
dieval Prosopography”. Niestety tematyka odnosząca się do konwentów 
żeńskich nie stanowi przedmiotu szczególnego zainteresowania i rzadko 
gości na łamach owego czasopisma.

Zagraniczne studia prozopograficzne dotyczące konwentów żeńskich 
podjęli m.in. Marilyn Oliva 16 i Kimm Curran 17, zaliczyć do tej grupy bada-

9 M. Wilczyński, Germanie w służbie zachodniorzymskiej w V w. n. e. Studium historycz-
no-prozopograficzne, Kraków 2001, s. 5, Prace Monograficzne – Akademia Pedagogiczna 
im. Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie, nr 299.

10 E. Klebs, P. von Rohden, H. Dessau, Prosopographia Imperii Romani, Berlin 
1897-1898.

11 J. Kirchner, Prosopographia Attica, vol. 1-2, Berlin 1901-1903.
12 W. Peremans, E. Van’t  Dack, Prosopographia Ptolemaica, t. 1-5, Louvain 1950-1963.
13 T. R. S. Broughton, The Magistrates of the Roman Republic, New York 1951-1960.
14 J. K. Davies, The Athenian Propertied Families 600-300 B.C., Oxford 1971; M. Wilczyń-

ski, op. cit., s. 5-7.
15 S. Jujeczka, Duchowni średniowiecznej Legnicy. Studium prozopograficzne nad klerem 

diecezjalnym, Legnica 2006, s. 22; S. Szybkowski, Studia z genealogii i prozopografii 
polskiej szlachty późnośredniowiecznej, Gdańsk 2003.

16 M. Oliva, Counting Nuns. A prosopography of Late Medieval English Nuns in the Diocese 
of Norwich, „Medieval Prosopography” 1995, Vol. 16, No. 1, s. 27-55.

17 K. Curran, Looking for nuns. A prosopographical study of nuns in the later Middle Ages, 
„Records of the Scottish Church History Society” 2005, Vol. 35, s. 28-67.
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summaRy 

Convents in the Medieval Krakow Province 
Prosopographical Study  

(2nd Half of the 12th Century – 2nd Half of the 16th Century)

This dissertation deals with the issues of female monasteries from the 
territory of the Krakow Voivodeship, i.e. the Norbertine nuns from Zwier-
zyniec and Imbramowice, the Benedictine nuns from Staniątki, the can-
ons of Monastery of the Holy Spirit de Saxia in Kraków, Poor Clares from 
Kraków and Stary Sącz, as well as the convent of the Bernardine Sisters 
living at the Church of St. Agnieszka in Stradom. The work tries to show 
the personal composition of particular convents and get the knowledge 
about them, which will allow to look at many important issues related to 
monastic life.

The chronological framework of these considerations covers the period 
from the second half of the 12th century to the second half of the 16th 
century. An initial turning point results from the time when the oldest 
discussed monastery was established. The second half of the 16th century 
is related to the reforms of religious life initiated by the laws of the Coun-
cil of Trent. This event is considered as a turning point in the history of 
the Church, bringing renewal of its spirituality and religiosity. Concrete 
reform measures were taken after Jerzy Radziwiłł received the papal privi-
lege on March 16, 1594, which made it possible to visit female monasteries. 
The chosen geographical limits are the territory of the Krakow Province, 
which was a continuation of the former Krakow district. Therefore, the 
province’s borders were shaped in the Middle Ages and they were in force 
until the First Partition. In the undertaken studies, both handwritten and 
printed source were used. The first group consisted of monastic sourc-
es: books of admitting nuns to the monastery, obituaries and chronicles.  
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However, the monastic sources turned out to be insufficient, and there-
fore it was necessary to refer to indirect sources. Valuable source materi-
als about nuns from the Krakow Voivodeship are mainly in the Archives of 
the Metropolitan Curia in Krakow – these are the files of Krakow officials 
(vol. 1-102), books of episcopal activities (vol. 1-33), records of the admin-
istrators of the Krakow bishopric (vol. 1-8), and the files of the visit. They 
were supplemented with information from town and land registers, as 
well as printed material.

The first part of the dissertation presents the characteristics of par-
ticular female foundations in the Krakow Province. As part of this analy-
sis, motives of the foundation, a person of the founder, women from his 
closest circle and an origin of the first generation of nuns were analysed. 
In addition, an attempt was made to show motives for entering the mon-
astery. Both the literature and other sources were used for this purpose, 
on the basis of which three basic factors influencing the motives were 
identified. As basic factors are those of a religious character, related to the 
appointment of candidates as well as to the objectives of religious and 
eschatological family. Due to the complex nature of religious life, which is 
not only a religious act but also a social phenomenon, family factors were 
also described. In this context, it was important for relatives to join the 
same religious houses. Therefore, an attempt was made to show monastic 
relatives and their influence on the life of communities.

The third indicated factor influencing the motivation to undertake mo-
nastic life is the immediate surroundings of female monasteries. This fac-
tor was defined by the circle of monastic properties, parishes, as well as 
the distance of approximately 30 km from the monastery, i.e. the distance 
that a man at that time could cover on foot in one day. The influence of 
monasteries and their popularity were also important, hence the atten-
tion was paid to trade routes, and also to nuns who died in the opinion of 
sanctity. Stories about experiences of healing could be carried along with 
pilgrims coming from distant places. The analysis of immediate surround-
ings was undertaken to verify a hypothesis about the nuns’ origin from the 
vicinity of monasteries and to outline the potential recruitment base of 
particular communities.

An attempt was also made to present the internal structure of female 
monasteries. The office of a superior in particular communities was dis-
cussed in terms of nomenclature, legal principles of election, duration of 
office, duties and rights of the highest official, which were determined by 
general rules, as well as monastic customs. Then, the issues of monastic 
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offices and functions were considered, along with an indication of dif-
ferences in the monastic hierarchy in religious houses from the Krakow 
Voivodeship, resulting from different rules and home traditions. Efforts 
were also made to show the first source references to particular monastic 
clerks. Moreover, an important issue was raised from the perspective of 
the monastic staff, i.e. the rotation, term of an office and the method of 
selecting professed nuns for specific offices as well as the rules of taking 
over and fulfilling minor monastic functions necessary for the proper ex-
istence of communities.

The last part of the work concerns the characteristics of the communi-
ties of the Krakow Voivodeship in terms of the number of convents in par-
ticular years and the religious age. Under the age question, there are years 
spent in the monastery, years of life, the age of adopting the habit and 
profession, as well as the duration of the novitiate. The average duration of 
life in the convents from the Krakow Province was approximately 22 years, 
and the average life expectancy of nuns was approximately 38 years. Un-
fortunately, these averages are underestimated, as in most cases we do not 
know a date of accession to the monastery or death of a particular nun. 
Moreover, several long-lived female residents of the discussed convents 
were noted. The number of convents was based primarily on notes from 
the bishops’ files and visitation files dated to the end of the 16th century, 
in which we can find lists of nuns. These records were supplemented with 
notes from town and land registers. Despite many unknowns, the sources 
reveal sometimes about 20 nuns who could even constitute the majority 
of the congregation, and to whom we should add a certain number of 
novices and sisters of the second choir. 

Communities were shown from the perspective of the division into 
two choirs. This division constituted the basic category of distinguishing 
the female inhabitants of the monastery and caused differences in vari-
ous stages of the monastic life, visible already at the time of adopting the 
habit. Moreover, the social origin of nuns was important, as it enables the 
recruitment of particular religious houses to be characterized. The foun-
dations in question functioned in various environments, both urban and 
rural. They were located relatively close to each other (with the exception 
of Stary Sącz), which resulted in the overlapping of immediate surround-
ings of monasteries. However, this was not tantamount to sharing the 
recruitment base, which was reflected in the composition of particular 
convents. Despite scarce sources, we can say that in the 16th century the 
members of communities were clearly bourgeois. The religious house of 
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the Bernardine nuns represented a diverse composition in terms of the 
social origin. In contrast to the two above-mentioned communities, the 
convents of Poor Clares were communities with a significant majority of 
noblewomen. The Norbertine and Benedictine nuns, located in a typically 
rural area, similarly to the monasteries of Poor Clares, represented a rela-
tively uniform social structure, gathering in their walls representatives 
of noble families. However, one should be careful with the data obtained, 
because in sources we find over-representation of the clerical staff. The 
rest of the monastery community is usually hidden under the phrase “et 
totus conventus”.

The role of relatives in various stages of the monastic life was also ana-
lysed, starting with making a decision and submitting a candidate at the 
gate. Moreover, observations of contacts with relatives at the stage of the 
religious profession were made as well as efforts to present the rules of 
meetings and to indicate the type and nature of contacts. For these pur-
poses, we used the monastic rules and regulations, which were, as much as 
possible, confronted with the current practice. The questions of the dowry 
and the inheritance of family property by nuns were also raised. Research 
on the family environment has shown that, despite prohibitions and rec-
ommendations of monastic rules, relatives participated in the life of nuns 
at different stages and with varying intensity. The sources of contacts be-
tween nuns and their families indicate a legal and economic character. 
The specificity of the preserved material imposes such away of perception 
of these relationships with relatives. The last and extensive part of the 
work is a chronological list of the sisters, divided into particular monas-
teries. The list contains 1,350 entries, each with 10 sub-items relating to 
issues covered in this work, i.e. family issues, social and territorial origin, 
offices, years in the monastery and age issues.

Key words: nuns, monastery, prosopography, Krakow Voivodeship, Middle 
Ages
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