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EwA MLYNARCZYK

UNIWERSYTET PEDAGOGICZNY IM. KEN, KRAKOW

JEZYKOWY OBRAZ POZYWIENIA LUDNOSCI WIEJSKIEJ
W SYTUACJACH NIEDOSTATKU MATERIALNEGO
(NA PRZYKLADZIE WYBRANYCH FRAZEMOW)

Badanie frazeologii gwarowej pod katem utrwalonego w spetryfikowanych po-
laczeniach stownych jezykowego obrazu §wiata pozwala ukaza¢ rézne aspekty
kultury ludowej w nich odzwierciedlone'. Jednym z tematéw nieopracowanych
dotychczas wystarczajaco w literaturze jezykoznawczej jest materialny status
mieszkancow wsi — bogactwo oraz bieda?.

Lektura roznych publikacji o charakterze wspomnieniowym (m.in. Stomka
1929; Pigon 1957; Krawiec 2007), opowiesci 0sob starszego pokolenia® oraz licz-
ne opracowania naukowe (Sztetytla 1992; Golinowska 1996, 2008; Tarkowska
2000; Skapska 2003) przekonuja, iz bolesnym do$wiadczeniem wielu mieszkan-
cOw polskiej wsi byl materialny niedostatek. Z tych powodéw BIEDA stata si¢

Przegladu prac z zakresu jezykowego obrazu $wiata w gwarach dokonala Anna Tyrpa
(2008).

Zagadnienia te staly si¢ podstawa kilku opracowan: ludowe postrzeganie biedy i bogactwa
w $wietle polskich przystow omowit dwukrotnie Stanistaw Marmuszewski (1998, 2003),
temat bogactwa w polskich przystowiach rozwingta Renata Dzwigot (2014), natomiast naj-
wazniejsze sktadniki jezykowo-kulturowego obrazu biedy omowita E. Mlynarczyk (2015a),
ktora zajeta si¢ takze sposobami wyrazania sytuacji materialnego niedostatku w polszczyz-
nie (Mtynarczyk 2015b). Tematyka biedy i bogactwa byta tez przedmiotem ujec o charakte-
rze poréwnawczym (Dyoniziak 2005; Kanash 2012; Wojciechowska 2012).

Temat biedy jest chetnie podejmowany przez osoby starsze. Sytuacje znane autorce niniej-
szego szkicu z licznych rodzinnych sytuacji, potwierdzone przez wiele innych osob, trafnie
ujal Maciej Rak, piszac: ,,Jako dos$wiadczenie wielu pokolen bieda jest statym elementem
wspomnien wigkszosci Gorali, zwlaszcza urodzonych przed Il wojna $wiatowa. Co cieka-
we, 0soby te poproszone o opowiedzenie dowolnej historii ze swojego zycia niezaleznie od
siebie mowily o biedzie” (Rak 2015: 246).
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jednym z wazniejszych poje¢ kultury ludowej, czego wyrazistym §wiadectwem sg
fakty jezykowe, w tym ustabilizowane potaczenia stowne (np. klepac biede; bieda
przychodzi/zaglgda komus w oczy), teksty kliszowane w postaci przystow (np. Bie-
da biede goni), piesni oraz bajek ludowych, w ktorych wystgpuje posta¢ biedy lub
nedzy, oraz wierzenia i zwyczaje opisane w pracach etnograficznych?.

Obecne w kulturze podhalanskiej pojecie BIEDY zostato opracowane przez
Macieja Raka jako jeden z kultureméw, zjawisko niedostatku materialnego — jak
pisze autor — byto bowiem ,,statym elementem Zycia duzej czgsci Podhalan jeszcze
do lat 60. XX wieku” (Rak 2015: 239). Odrgbnym kulturemem, zwigzanym z tytu-
tem niniejszego artykutu, w monografii M. Raka jest GLOD. Badacz ten stusznie
stwierdza, iz ,.,te dwa kulturemy nie sa typowo podhalanskie, majg bowiem znacz-
nie szerszy zasi¢g — mogg si¢ z nimi identyfikowac¢ takze inni polscy chtopi” (Rak
2015: 238).

Ruth Listher, angielska socjolog, autorka monografii na temat biedy (Listher
2007), omawiajac proponowane przez badaczy sposoby definiowania i pomia-
ru niedostatku, wskazuje rézne aspekty brane przez nich pod uwage, m.in. brak
szacunku, upokorzenie, wstyd i napi¢tnowanie, zamach na godnos¢ i poczucie
wlasnej wartosci, odmowa praw cztowieka, bezsilnos¢. Wszystkie te aspekty,
ksztaltowane w relacjach spotecznych i kulturowych, nazywane przez R. Listher
relacyjno-symbolicznymi, sg niejako nadbudows, otoczka wokot tzw. materialne-
go rdzenia, ktorym jest mozliwo$¢ zaspokojenia podstawowych potrzeb egzysten-
cjalnych kazdego czlowieka: pozywienia, ubioru i mieszkania, a takze pieniedzy
pozwalajacych zniwelowaé niedostatki w tym wzgledzie (Listher 2007: 21).

To wtlasnie 6w materialny rdzen biedy, jako najbardziej zauwazalny i1 dotkli-
wy w codziennym bytowaniu, zostal najmocniej utrwalony w polskich frazemach’
dotyczacych biedy (Mlynarczyk 2015b). Obrazowos¢ wiekszosci z nich jest op-
arta na domenach zrédtowych zwigzanych z podstawowymi potrzebami cztowie-
ka: pozywieniem (nie mie¢ co do garnka/geby wiozyc¢; do ust (w usta)/do geby
(w gebe)/do pyska wiozyc), ubiorem (zosta¢ w jednej koszuli; swieci¢ gotymi pie-
tami), mieszkaniem (zostac¢ bez dachu nad glowg; znalez¢ sie na bruku), a takze
pienigdzmi (byc/zostac bez grosza; nie mie¢ na kawatek chleba itp.). Sytuacje nie-
dostatku mogg wyraza¢ rowniez metaforyczne polaczenia stowne, ktorych obrazo-

4 W wierzeniach ludowych bieda wystepuje jako istota demoniczna przedstawiana w postaci
chudej kobiety (Podgorscy 2000: 34, 265). Podobnie jest w bajkach, w ktorych najbar-
dziej znanym motywem jest uwig¢zienie upostaciowionej biedy przez ubogiego chtopa, kto-
ry dzigki temu znacznie si¢ wzbogaca. Powodowany zazdroscig bogacz (brat lub sgsiad)
uwalnia biede, ktora zaczyna mieszkac u niego, doprowadzajac go do skrajnego ubodstwa,
a nawet $mierci (Krzyzanowski 1962: 114).

5 Termin frazem rozumiem za Wojciechem Chlebdg jako rozne strukturalnie jednostki multi-
werbalne spetniajace jedynie wymog ,,odtwarzalno$ci elementu jezykowego w danej sytu-
acji 1 dla nazwania danej wigzki senséw” (Chlebda 2001: 336).
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wos¢ nie wigze si¢ bezposrednio z doswiadczaniem ubostwa: cienko przqsc; robic
bokami; mieé suchoty kieszonkowe itp.

Réznorodnos¢ domen zrédlowych stuzacych metaforycznemu badz metoni-
micznemu wyrazaniu przejawow niedostatku sprawia, ze badanie tego obszaru
tematycznego wigze si¢ z poszukiwaniem rozmaitych pod wzgledem genetycz-
nym grup frazemow, u ktorych podtoza mogg leze¢ spoteczne sady i przekonania
na temat konieczno$ci ograniczen zwigzanych z doswiadczeniem biedy — przezy-
wanej, obserwowanej u innych badz tez spodziewane;j.

W niniejszym artykule obiektem blizszego ogladu beda przyktadowe frazemy
ilustrujace ludowe przekonania i sady na temat sposobu odzywiania si¢® w dtuz-
szych lub krotszych okresach niedostatku’. Material stanowigcy przedmiot analizy
pochodzi z gwarowych stownikow frazeologicznych: Stownika frazeologizmow
i typowych polgczeri stownych w gwarach Slgskich Lidii Przymuszaly (SFSI)
i Stownika frazeologicznego gwary Debna w Gérach Swietokrzyskich M. Raka
(SFGD) oraz ze Stownika gwar polskich Jana Kartowicza (SKart), Stownika gwar
polskich pod red. Jerzego Reichana (SGP)}, a takze z Nowej ksiggi przystow i wy-
razen przystowiowych polskich (NKPP), zwlaszcza ze zrodet gwarowych’.

Ekscerpowane z wymienionych zrédet frazemy, interpretowane jako no$niki
tresci kulturowych, pozwalaja odtworzy¢ sktadniki jezykowego obrazu $wiata,
kategorii badawczej rozumianej za Jerzym Bartminskim jako ,,zawarta w jezyku

¢ Niektore sktadniki jezykowego obrazu pozywienia odzwierciedlonego w polskiej frazeolo-
gii 1 paremiologii byly juz przedmiotem opracowan jezykoznawczych (m.in. Brzozowska-
-Krajka 1998; Dzwigot 2012, 2013, 2015; Dtugosz 2001; Jedrzejko 2007a, 2007b).
7 W opracowaniach etnograficznych na temat pozywienia ludnosci wiejskiej w roéznych
regionach Polski opisuje si¢ zazwyczaj w odrebnych rozdzialach sposoéb odzywiania si¢
w okresie braku lub wyczerpywania si¢ zapaséw zywnosci, np. Pozywienie glodowe (Kali-
nowska 2002), Jedzenie postne i spozywane na przednowku (Czerwinski 2008).
Zdaje¢ sobie sprawe z geograficznego, frekwencyjnego i chronologicznego zréznicowania
zebranego materiatu, co wynika gtownie z charakteru zrodet i braku stownikéw frazeolo-
gicznych dla wigkszosci gwar. Moim zamierzeniem w tym artykule nie jest jednak zebranie
catego inwentarza Srodkow zwigzanych z opracowywanym tematem, a jedynie wskazanie
kierunkow poszukiwan materiatu, ktory dawalby mozliwo$¢ podjecia petniejszych badan.
Odtwarzane tu sktadniki obrazu $§wiata dotycza podstawowych wilasciwosci zywienia si¢
ludnosci wiejskiej, opisywanych w opracowaniach etnograficznych o charakterze synte-
tycznym, bez uwzglgdniania roznic regionalnych, tym bardziej ze — jak podkreslajg au-
torki rozdziatu dotyczacego pozywienia w pracy Etnografia Polski — analiza tradycyjnych
potraw ,,pozwala (...) stwierdzi¢, iz na obszarze naszego kraju istnial do$¢ jednolity ich
zestaw, uwarunkowany przede wszystkim dostepnoscig produktow zywieniowych i umie-
jetnoscia ich wykorzystania” (Kowalska-Lewicka, Szromba-Rysowa 1976: 355).
W lokalizacji frazemow cytowanych za NKPP daje takze skroty zrodel, z ktorych one po-
chodza, chcac wyraznie wskazac, ze zdecydowana wickszo$¢ materiatu jest rejestrowana
w zbiorach o charakterze dialektalnym. Bratam tez pod uwagg niektore frazemy notowane
przez Samuela Adalberga (Ad.).
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interpretacje rzeczywistosci, ktorg mozna uja¢ w postaci sagdow o swiecie” (Bart-
minski 2006: 76).

Zgromadzone frazemy ilustrujg ludowe przekonania na temat sposobu odzy-
wiania si¢ w sytuacjach niedostatku, dtuzej trwajacej biedy lub okresowego braku
produktow zywnosciowych — przednowka. W sposob ogolny sytuacje te wyrazaja
m.in. jednostki: nie mie¢ co do garnka wrazi¢ ‘cierpie¢ biede, gtod; biedowaé’
(SFSI: 298); w lek (ani na lekarstwo) nie ma co w garnek wsypaé ‘jest bieda, nie
ma co jes¢” (SGP VIII: 172); nie miec co do geby wrazi¢ “ts.” (SES1: 298); umrzeé/
zdechngé z glodu ‘mie¢ sie Zle, biedowa¢’ (SFSI: 426); najes¢ sie biedy ‘zaznaé
zycia w nedzy, niedoli’ (SGP II: 158); nagryzé biedy ‘ts.” (SGP 11: 158); Bieda
z nedzq jes¢ nie dadzq, a srac¢ pedzqg (NKPP I: 95 [Ondrusz, Rkp.]).

Pamig¢ o szczegolnym dla kazdego mieszkanca wsi czasie niedostatku, jakim
byt przednoéwek'’, czyli okres przed nowymi zbiorami, przechowuja m.in. fraze-
my: Koniec marca — ni ma co dac¢ do garca (o cigzkim przednowku) (SGP VIII:
176); Diugi jak dzier na przednéwku (NKPP 1: 440 [Swictek, BiZ]). Dzigki jed-
noznacznym skojarzeniom z bieda i niedostateczna ilo$cia pozywienia rzeczow-
nik przednowek stat si¢ metaforycznym okresleniem cigzkiej sytuacji materialne;j
w goralskim powiedzeniu Bieddak ma przednowek caluski rok (Rak 2015: 248).

Pozywienie ludnosci wiejskiej przez dilugie lata bylo oparte na surowcach
pochodzacych niemal wylacznie z wlasnego gospodarstwa rolnego (Kowalska-
-Lewicka, Szromba-Rysowa 1976: 354-355). Oznaka trudnosci byl zatem przede
wszystkim brak wystarczajacych zapasow zywnosci: (komus) jeno od tyzki do geby
starczy ‘kto$ nie ma zapasow zywnosci’ (SGP VIII: 293); schodzi¢ z kosa (SFGD:
124) ‘dawniej mowiono, ze zboze albo maka schodzo z kosa, gdy wyczerpywaty
si¢ ich zapasy’; ostatni kawatek chleba ‘ostatnim kawadtkiem chleba nazywamy
konczace si¢ srodki materialne, ktore pozwalaja zaspokoi¢ nasze podstawowe po-
trzeby’ (SFGD: 101). Niedostatek zboza potrzebnego do wypieku chleba stat si¢
podstawa obrazowania we frazemie juz z ostatniego mtoci ‘kto$ goni ostatkiem sit’
(SFSI: 185).

Cze$¢ zgromadzonych frazemow ukazuje, iz pod wptywem materialnych nie-
dostatkow cztowiek jest zmuszony zmieni¢ swoje zywieniowe zwyczaje i siegnaé

10" Tomasz Czerwinski stusznie zauwaza: ,,Wspodlczesne spoteczenstwo — w tym takze miesz-

kancy wsi — zazwyczaj nie sg w stanie wyobrazi¢ sobie ogromu n¢dzy, gtodu i koszmarow
przednowka, spedzajacego sen z oczu licznej rzeszy komornikow, wyrobnikow i mato-
rolnych gospodarzy” (Czerwinski 2008: 306). Obraz niedostatku w okresie przednéwka
utrwalajg wspomnienia 0s6b starszych. Przyktadem moze by¢ przytoczona przez M. Raka
relacja: Dawni, jak jesce bylam pannom, to dopiero beta bieda na wsi, nie tak jak terd.
A tera ludzie gadajo, ze im Zle, jakie Zle! Kto z tych miodych pamietd przednowek? A dawni,
ludzie na wiosne glodowali. Moka, zboze, Zmidki zesty s kosa i nie belo wcale co jes. Troche
zmiakow belo zostawionych, ale to na sadzenie, a tak, to si¢ jadlo, jak matka udzieleli. I nie
belo, ze niedobre, trza belo jes, co beto. A beli i tacy, co ni mieli, jak ich duzo beto w chatu-
pie, a mato pola mialy (SFGD: 124).
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po potrawy niedoceniane w sytuacji dobrobytu: Dobry bob, kiedy jest gtod, kiedy
nie ma gtodu, to si¢ nie chce bobu (NKPP 1: 142 [Cinciata, Prz. ciesz.: 11]); Jak sie
chiop wyposci, to zezre i osci (NKPP II: 1030 [Rad. Sk.]); W biédzie to i diobtu mu-
cha szmako (NKPP I: 102 [Roppel]); Nauczy bieda pierogi jes¢ (NKPP I: 100 [Ad.
Dop.: 112]). W sposob uogolniony sad na temat zmian przyzwyczajen zywienio-
wych pod wplywem biedy i glodu ujmuja paremie: G#od je najlepszym kuchorzym
(NKPP I: 664 [Ondrusz, Prz. ciesz.: 46]); Gtod najlepiej potrawy zaprawia (NKPP
1: 665 [Pauli, Rkp. IV]); W biedzie kazde jedzenie smakuje NKPP I: 102 [Ad. 85]).

Frazemy obrazowo ilustrujg takze fakt, ze sytuacja ubostwa sklania czlowieka
do zminimalizowania swoich potrzeb i docenienia nawet matych porcji zywnosci:
Kazdo okruszynka zacno dziepro w biydzie (NKPP I: 99 [Ondrusz, Prz. ciesz.:
65]); Kazdo kapka dobro, dyby jyny byta (NKPP I1: 22 [Ondrusz, Rkp.]).

7 sytuacjg niedostatku kojarzono réwniez niektore potrawy z ziemniakow!'!,
czego $wiadectwem sg przenos$ne znaczenia wyrazu bieda zarejestrowane w stow-
nikach gwarowych: bieda ‘kartofle z woda’, ‘ziemniaki ugotowane rzadko z pie-
truszka i pieprzem’ (SKart I: 78), ‘zupa ziemniaczana’ (SGP II: 156).

Sporo frazemow zawiera obraz chleba pieczonego z r6znych surowcoéw wobec
braku tych najbardziej odpowiednich — maki pszennej lub zytniej. Jak pisze Piotr
Kowalski, autor monografii Chleb nasz powszedni: o pieczywie w obrzedach, ma-
gii, literackich obrazach i opiniach dietetykow (2000), w okresach niedostatku,
wobec braku podstawowych surowcow, pieczono chleb z réznymi dodatkami, np.
z otrgbami, plewami, perzem, stoma, startymi szyszkami czy zmielonym drzewem
(Kowalski 2000: 38-39)'2. Paremie przechowuja pamiec¢ o niektorych z nich, od-
zwierciedlajgc zarazem warto§ciowanie wynikajace z dawnych pogladow na temat
odzywiania si¢, sprzecznych niejednokrotnie ze wspolczesnymi zaleceniami diete-
tycznymi'®: Dobry chiéb i z owsa, jak innego nié ma (NKPP I: 249 [Swietek, LN:
672]); Dobry chléb i z otrebami, ale trzeba grys zebami (NKPP I: 249 [Swictek,
LN: 672)); Jeczmienny chleb nie gtod, zgrzebna koszula nie nagota (NKPP 1: 251

Ziemniaki, ktorych uprawa dos¢ pozno (w XIX w.) rozpowszechnita si¢ na wsi polskiej,
graty poczatkowo role produktu zastepczego w stosunku do zbdz, pdzniej staly si¢ podsta-
wowym $rodkiem wyzywienia (Kowalska-Lewicka, Szromba-Rysowa 1976: 356).

O roznych ,,surowcach zastgpczych” stosowanych w okresie przednowka do wypieku chle-
ba pisza badacze zajmujacy si¢ pozywieniem roznych regionow Polski: T. Czerwinski,
charakteryzujac pozywienie na wsi mazowieckiej u schytku XIX i w XX w., pisze: ,,Brak
ziarna powodowal, ze chleb wypiekano z domieszkg grochu, bobu, mielonych traw tgko-
wych i mietlicy, w ostatecznosci nawet kory drzewnej i igliwia” (Czerwinski 2008: 306).
Dorota Kalinowska natomiast wspomina pozywienie glodowe na Kujawach: ,,Przewidujac
wiosenne braki maki, gospodynie przez catg zime suszyty obierki od ziemniakdw, ktore po
zmieleniu dodawano do maki przy wypieku chleba. Objeto$¢ maki zwigkszano takze przez
dodanie mielonych Zotedzi lub bukwy” (Kalinowska 2002: 40).

O dawnych poradach dotyczacych jedzenia, zawartych w polskich przystowiach, pisata
R. Dzwigot (2015).
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[Kolberg, Maz. V: 45]); Jak sie chce jes¢, to i placek z owsa dobry (NKPP I: 851
[Cinciata, Prz. ciesz.: 17]); Dobry chléb i z osci', jak sie kto wyposci (NKPP II:
1030 [Kolberg, VIII: 252]); Dobry moskal® z osci, kie si¢ brzuk wyposci (Rak
2015: 320); Chitop stoktosny chleb tak smaczno je jak piernik torunski (NKPP I:
263 [Pauli, Rkp. 1V]) — chleb stoktosny ‘chleb z dodatkiem ziaren stoklosy, trawy
rosnacej w zbozu’.

Czgsé¢ analizowanych jednostek ukazuje brak dostatecznej iloSci pozywienia
poprzez wskazanie konkretnych potraw jedzonych zbyt rzadko, skromnych ilo$-
ciowo i jakosciowo: Jedno jaje we dwoch kraje, a czterech jedzg (NKPP 1. 817
[Kolberg, 1V: 177]); Ubodzimu nidgé chléb nie upadnie na posmarowang strong
(NKPP III: 563 [Roppel]) (ubogi nie smaruje chleba); chleb ze solg jes¢ ‘cierpie¢
biede’ (SFSI: 53). Frazem oplakand lyzka béarzcu z muchami (SFGD: 101) ilustruje
zla sytuacje finansowa metaforycznym obrazem resztek codziennego pozywienia
oblanych 1zami (bezsilnosci, zalu czy tez upokorzenia).

Kilka paremii ilustruje sposdb oceny czyjej$ sytuacji materialnej poprzez
wskazanie, na jakie sktadniki pozywienia nie moze sobie pozwoli¢ osoba uboga.
Jest to przede wszystkim so6l, uznawana za najwazniejszg sposrod przypraw (Czer-
winski 2008: 190), niezbedng przy przyrzadzaniu potraw, ktérej nie mozna byto
jednak pozyska¢ we wlasnym gospodarstwie rolnym. Byt to w dawnych wiejskich
realiach nieraz jedyny artykul spozywczy nabywany za pienigdze, dlatego brak
soli ,,poczytywano za przejaw najwickszej nedzy” (Czerwinski 2008: 191). Takie
postrzeganie soli w kontekscie catego sposobu odzywiania si¢ na wsi opisuje Jan
Stomka, autor Pamietnika wiloscianina:

Co do artykutéw spozywczych, to procz soli i trunkéw nic prawie w sklepie nie
kupowali. Ludno$¢ wsiowa zywita si¢ tem, co sobie sama na swoim gruncie posiata
i posadzita. Ziemniaki, groch, bob, kasza, kapusta, barszcz, a przy tem chleb, to
byla zwyczajna strawa na $niadania, obiady i kolacje.

Nie bylo tez w zwyczaju, azeby gospodyni zarzneta kure lub usmazyta jaj
na spozycie domowe; pierwsze i drugie bylo rzadkoscia. (...) Gospodyni wolala
wszystko spieniezy¢ i soli za to kupi¢, méwiac, ze jak jest s61 w domu, to zdaje sie,
ze juz niczego nie brakuje (Stomka 1929: r. II).

W opisanych realiach maja zrodto frazemy rejestrowane w stownikach gwaro-
wych obrazowo ukazujace zupelny brak $§rodkéw materialnych: Nie mie¢ ani na

4 Prawdopodobnie chodzi o nazywane osciami ostre pozostatosci z nasion zb6z i chwastow,
por. os¢ ‘wlosowaty wyrostek na organie roslinnym, cz¢sto bedacym jego wydtuzeniem,
zakonczeniem itp.” (SJPD).

15 Moskal w znaczeniu ‘placek owsiany lub rzadziej jeczmienny z dodatkiem ugotowanych
ziemniakéw pieczony bez drozdzy na blasze’ zostal opisany przez M. Raka jako jeden
z podhalanskich kultureméw (Rak 2015: 315-320).
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s6l (do kiszki) ‘nie mie¢ nic’ (SFSI: 298); ni mi¢ (nawet) na sél ‘méwimy, ze ktos
ni md nawet na sol, jesli nie wystarcza mu pieni¢dzy na podstawowe wydatki’
(SFGD: 96).

Sytuacja skrajnej biedy, w ktorej kto§ nie ma w domu nawet resztek jedzenia,
zostata zilustrowana w kilku frazemach Zartobliwie, poprzez nawigzanie do zna-
nych przecietnemu cztowiekowi zdarzen: nie mie¢ czym ani za psem chynqc/rzu-
ci¢ ‘o skrajnej nedzy’ (SFSI: 298); nie mie¢ czym psa z domu wygnaé ‘o skrajnej
nedzy’ (SFSI: 298). Podobne obrazowanie zawiera frazem rejestrowany w NKPP,
poswiadczony wielokrotnie w réznych tekstach (m.in. u Mikotaja Reja) nie ma
czym kota/myszy/psa wywabi¢ (NKPP 11: 456).

Niektore frazemy ilustrujg sposob postrzegania przez mieszkancoOw wsi mini-
malizmu zywieniowego poprzez wskazanie produktow czy potraw, ktorych brak
bylby w przekonaniu przecig¢tnego cztowieka oznaka biedy i zwigzanego z nig
glodu. Jest to zatem obrazowe przedstawienie sytuacji granicznej, po ktorej prze-
kroczeniu cztowiek — w spolecznym przekonaniu — staje si¢ biedny. Wsrdd podsta-
wowych sktadnikéw niezbednego pozywienia wymieniany jest przede wszystkim
chleb (Dtugosz 2001): Jak je chlyp i woda, to ni ma gltoda (SGP 111: 516); Chlyb
i woda ludzko wygoda (NKPP I: 246 [Ondrusz, Prz. ciesz.: 20]); Kpij z biedy, kie-
dy jest chleb (NKPP I: 251 [Petrow]); Ubogiemu kawat chleba, to most do nieba
(NKPP III: 563 [Kolberg, VIII: 269]).

Sktadnikiem pozywienia uznawanym — w $wietle frazeméw — za wystarcza-
jacy jest takze thuszcz zwierzecy, nazywany szperkq lub stoning — Chlib i speka
utrzymujo ctowieka (NKPP I: 246 [Milewska, Wista, XIV: 208)); Jeszcze biéda nas
nie klepie, kiedy mamy szperke w rzepie (NKPP I: 99 [Goldstein, Przycz. II: 4]);
Stonina i jagly — dosy¢ na czas nagly (NKPP 111: 230 [Zielinski, Wista, XII: 757])
(na przedndéwek lub na czas prac zniwnych). Brak ttuszczu uzywanego do omasty
okre$lano zartobliwie zwrotem masci¢ warzechq'® ‘biednie gotowac; biedowaé’
(SFSI: 207).

Jedna z cytowanych wyzej paremii: Stonina i jagly — dosy¢ na czas nagly uka-
zuje, ze innym przydatnym w sytuacjach niedostatku produktem, pozyskiwanym
takze w gospodarstwie domowym, byly ziarna zbdz (m.in. ziarna prosa — jagly),
z ktorych robiono kasze. O tym, ze byt to produkt czesto wykorzystywany przez
mieszkancow wsi, Swiadczg frazemy: Jagly, chtopski zajgc (NKPP 1: 815 [Lompa,
Prz. I)); Jak jagly, tak jagly, aze si¢ przejadly (NKPP 1. 815 [Pauli, Rkp. II1)).

Waznym sktadnikiem zapaséw zywnosci, gwarantujagcym przetrwanie trud-
nych okresow, byta kiszona kapusta (Kowalska-Lewicka, Szromba-Rysowa 1976:
356) przechowywana w beczce zwanej kfodq"’: Kej sq kapusta obrodzi, tej sq czto-

1 Warzecha, in. warzgchew ‘duza drewniana tyzka do mieszania w garnku’ (SKart VI: 75).

Kloda (na kapuste) ‘beczka do kwaszenia kapusty albo burakéw o jednym dnie, na ktorem
stoi’ (SKart II: 375).

17
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wiek nie zaglodzi (NKPP 1I: 25 [Sychta, SGK II: 134]); Poki kapusta w klodzie,
poty bieda nie dobodzie (NKPP 1II: 25 [Kolberg, X: 178]). W rozszerzonej wersji
tej paremii jako wazny sktadnik pozywienia wskazano rowniez groch: Kiedy jest
tylko groch w chatupie, a kapusta w klodzie, to bieda nie dobodzie, bo¢ kapusta to
nasza gospodyni, a groch to gospodarz (NKPP 1: 736 [Kolberg, 1X: 80]).

Zarejestrowane u Samuela Adalberga przystowie GdZzie jest barszcz, kapusta,
tam chata niepusta (NKPP I: 63 [Ad. 5]) jako potrawe wystarczajaca dla zaspoko-
jenia gltodu wskazuje — oprocz kapusty — rowniez barszcz. Podobny osad zawiera
frazem Kwasny barszcz i Swieta ziemia cztowieka utrzyma (NKPP 1. 63 [Basa]),
a takze cytowane wyzej wyrazenie Oplakanda tyzka barzcu z muchami (SFGD:
101) odwolujace si¢ do wyobrazenia prostego codziennego pozywienia, ktérego
resztki symbolizowaly biede.

Nazwe barszcz stosowano — w zaleznosci od regionu i tradycji rodzinnych —
w odniesieniu do r6znych zup gotowanych na zakwasie (SGP I: 405) zrobionym
z dostepnych w przecietnym gospodarstwie domowym warzyw i owocoOw oraz
z innych ro$lin, np. lebiody'®, lub tez z kaszy jeczmiennej, podroboéw itp. Rozno-
rodno$¢ zup nazywanych barszczem odzwierciedlajg liczne wyrazenia zarejestro-
wane w SGP (I: 406—407): barszcz bialy ‘zupa na zakwasie z chleba lub maki;
zur’; barszcz buraczany, burakowy, czerwony, ¢wiklowy ‘zupa na zakwasie z bura-
kéw’; barszcz chlebowy ‘zupa na zakwasie chlebowym’; barszcz drzewiany zupa
na zakwasie owocowym’; barszcz dudkowy ‘kwasna zupa na podrobach’; barszcz
tobodowy ‘zupa z siekanych lisci lebiody, zalana mlekiem lub okraszona stoning’;
barszcz szary ‘zupa z krwi 1 podrobdw; czernina’; barszcz szczawiowy ‘kwasna
zupa ze szczawiu’; barszcz ukrainski ‘zupa na kwasie z burakow, pomidoréw i in-
nych jarzyn’; barszcz zelazny ‘zupa na zakwasie z chleba; zur’.

Barszcz i inne proste gotowane potrawy, przyrzadzane zwykle rano, przecho-
wywane w cieple (w piecu lub pod pierzyna itp.) i jedzone w ciagu calego dnia,
miaty duze znaczenie w tradycyjnym pozywieniu ludowym, z czego wynikaty
dwie istotne cechy: ,,mato urozmaicony jadlospis dzienny (...) oraz polozenie na-
cisku na positek ranny, bedacy (...) podstawowym, a wigc obfitym, pozywnym
i zawsze cieplym” (Kowalska-Lewicka, Szromba-Rysowa 1976: 356).

Obyczaje zwigzane ze spozywaniem cieptego positku — barszczu — wspomina
J. Stomka:

Na $niadanie bywat zawsze barszcz i do barszczu chleb zytni razowy. (...) jak byto
chleba malo, to zastgpowali go do barszczu ziemniakami. Byt tez zwyczaj, ze do
$niadania, obiadu i wieczerzy zasiadali wszyscy razem (...) jedli z jednej miski

Rosliny dziko rosnace, do ktorych nalezaty m.in. lebioda, zwana tez komosq, pokrzywa,
oset, powoj, byly w okresie przednéwka istotnym sktadnikiem pozywienia, zwlaszcza dla
Iudzi ubogich. W niektorych domach przyrzadzano potrawy rowniez z naci ziemniaczanej,
a nawet z rzgsy wodnej (Kalinowska 2002: 40).
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w ten sposob, ze miska stata na tawie, stotku lub pienku na $rodku izby, a wszyscy
otaczali ja dokota, przyczem starsi zwyczajnie siedzieli, a mlodsi stali. (...) Przed
jedzeniem uwijano sig, zeby zlapaé jak najwicksza tyzke. Jedynie gospodyni nie
mogta jes¢ razem, bo ciaggle dodawata do miski strawy, a jak jedli barszcz, to go-
spodarz lub starszy parobek byt w ktopocie, bo musiat wszystkim chleb do barszczu
drobi¢, a sam miat tyle czasu na jedzenie, jak przestal drobi¢. Totez drobit zwy-
kle wielkie kawatki, zeby mniejsi dtuzej si¢ nad niemi zabawiali, a on tymczasem
mogl wiecej zjesé. (...) Barszczu musiata gospodyni gotowacé tyle, azeby na kazda
osobe mniejsza czy wigksza wychodzito przecigtnie co najmniej pét litry (Stomka
1929: r. II).

Jako nazwa codziennego cieptego positku jedzonego na $niadanie wymieniany
jest rowniez rzeczownik Zur stosowany w kilku regionach Polski' w odniesieniu
do biatego barszczu, gotowanego na zakwasie z chleba, z maki zytniej lub owsia-
nej (SJPD). O tym, ze byla to potrawa spozywana w niektorych regionach jako
pierwszy positek w ciggu dnia, $wiadczy porodwnanie isty jak zur na sniadanie ‘nie
budzacy zadnych watpliwosci, catkowicie oczywisty, pewny’ (SFSI: 162). O ko-
jarzeniu tej potrawy z prostym, chtopskim sposobem odzywiania si¢ §wiadczy
rejestrowane w NKPP (III: 968) wyrazenie wychowany na zurze ‘nieokrzesany,
gburowaty’. Podobng warto$¢ semantyczng ma zwrot wychowat sie na bocwinie
(NKPP I: 121), zawierajacy komponent boé¢wina ‘zupa z mtodych buraczkoéw Ewi-
ktowych pokrojonych wraz z nacig albo z lisci buraka boc¢winy’(SJPD), nazwe
potrawy kojarzonej z prosta kuchnig litewska®.

Paremie z komponentami barszcz, zur oraz z komponentem bryja ‘potrawa
z maki lub kaszy (zwykle gesta)’*' ukazuja monotoni¢ w sposobie odzywiania si¢
mieszkancdw wsi, np. Na rano zur, na obiad bryja, na wieczor, Maryja! — zas bryja
(NKPP I: 204 [Derlich]) ‘stale to samo’; Bryja, zur, bryja, zur ‘ts.” (NKPP I: 204
[Ondrusz, Prz. ciesz.: 18]); Wezoraj barszcz, dzisiaj barszcz, nie ma duszy tylko
gars¢ (NKPP I: 64 [Ad. Dop.: 15]) ‘ts.’

O skromnym sposobie odzywiania si¢ i diecie opartej na surowcach uzyska-
nych we wlasnym gospodarstwie domowym $wiadczg tez przystowia stanowigce
pochwate prostego, skromnego zycia w domu (rodzinnych stronach) w stosunku

19 Rzeczowniki barszcz i zur, oznaczajace rozne rodzaje cieptych polewek robionych na za-
kwasie, wykazujg znaczne zroznicowanie regionalne, zardowno pod wzgledem zasiggu, jak
i szczegotowych sktadnikow znaczeniowych (zob. SGP I: 405; SKart I: 52, VI: 451).
Rzeczownik boéwina i derywaty bocwinek, bocwiniarz byty pogardliwymi przezwiska-
mi nadawanymi przez osoby mieszkajace w Koronie Litwinom jako amatorom bo¢winy
(SIPD).

21 Leksem bryja notowany jest w SGP takze w kilku znaczeniach zwigzanych z pozywieniem.
Oproécz zdefiniowanego wyzej sg to: ‘papkowata, rozgotowana, gesta potrawa’, ‘zupa’, ‘ge-
sta masa z rozgotowanych owocow lub powidlo’, ‘wywar pozostaty po pedzeniu wodki’
(SGPII: 579).

20
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do tutaczki w obcych stronach, w tym tutaczki wojennej, np. Lepszy doma chlyb,
kapusta, niz kaj indzi kura tlusta (SGP 1lI: 516); Lepszo doma kapuscina niz na
wojnie owiynzina ‘wotowina’ (NKPP III: 746 [Ondrusz, Prz. ciesz. 71]); Woldtby
ja kapuscine niz na wojnie kurzecine (SKart 11: 310); Lepsy w domu chlib owsiany
niz na wojnie pytlowany (NKPP I1I: 746 [Milewska, Wista, XV: 369]).

Monotonia i skromnos$¢ codziennego odzywiania si¢ nie musiala by¢ oznaka
biedy, wynikata z przekonan mieszkancow wsi na temat zywienia:

Priorytet produkcji nad konsumpcja w ogole, a spozyciem zywnosci w szczegol-
nos$ci, sprawial, iz (...) kosztem wyzywienia zaspokajano potrzeby gospodarcze
lub zwigzane ze strojem czy wyposazeniem wngtrza. Minimalizm wigc codziennej
konsumpcji przewidywat daleko posunigta oszczgdno$é, zwlaszeza jakosciowa,
ktérg rekompensowano iloscig mato urozmaiconych produktéw zywnosciowych.
Byl on wynikiem niskiego waloru prestizowego pozywienia codziennego, ktdre-
go skromno$¢ budzita ogélng aprobate, a wszelki zbytek w przyrzadzaniu potraw
traktowano jako niepotrzebne marnowanie czasu (Kowalska-Lewicka, Szromba-
-Rysowa 1976: 355)%.

Przedstawione w niniejszym artykule frazemy pozwolity na odtworzenie kilku
sktadnikow jezykowego obrazu pozywienia w sytuacjach koniecznych ograniczen
wynikajacych z niewystarczajacych lub skromnych zasoboéw materialnych badz
ze $wiadomosci, ze taka sytuacja moze nadejsc, zwlaszeza w okresie przedndwka®.

W analizowanych frazemach utrwalone zostato przekonanie, ze do§wiadczenie
biedy zmusza czlowieka do zmiany jego przyzwyczajen zywieniowych, powo-
dujac, ze siega on po produkty lub dania, ktérych wczesniej nie cenit. Okresy
niedostatku — w $wietle frazemoéw — zmuszaja réwniez ludzi do szukania surow-
cow, ktore dalyby mozliwos¢ przygotowania produktow lub positkéw mimo bra-
ku petnowartosciowych sktadnikow. Sytuacje taka wyraziscie ilustrujg frazemy,
w ktérych mowa o pieczeniu chleba z rozmaitymi dodatkami majacymi uzupetnié
niedostatek maki.

Utrwalone polaczenia stowne sg réwniez §wiadectwem przekonan przecigtne-
go mieszkanca wsi na temat stopnia zagrozenia bieda i zwigzanego z nig gtodu,
przed ktérym — w $wietle paremii — skutecznie chronito posiadanie zapasow nie-
ktorych artykuléw zywnosciowych. Za produkty nalezace do niezbednego mini-
mum zywieniowego uwazano: chleb, wodg, kapuste kiszona, groch, ziarna zb6z

2 Te szczegodlna filozofig ludnosci wiejskiej dotyczaca zywienia potwierdzaja wspomnienia

J. Stomki: ,,Na przyrzadzenie lepszego wiktu zatowali tak wydatku, jak i czasu i gospodyni
zawsze mowita: »Bede ta wymyslac, grymasy robi¢ i czas traci¢«. Ale poza najprostszg
strawg nie potrafita »grymasow« innych przyrzadzi¢” (Stomka 1929: r. II).

Etnografowie zwracajg uwagg, ze niektore zachowania mieszkancow wsi zwigzane z pozy-
wieniem byty ,,wynikiem mi¢dzy innymi leku przed nieurodzajem, klgskami zywiotowymi
i glodem” (Kowalska-Lewicka, Szrombowa-Rysowa 1976: 356).
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(jagty). Te i inne sktadniki pozywienia byty pozyskiwane przez mieszkancow wsi
w ramach ich wlasnego gospodarstwa rolnego i domowego. Jedynym artykutem,
ktorego kupno postrzegano jako konieczne, byta sol, uwazana za najlepsza przy-
prawe. Brak srodkow materialnych na ten zakup byt symbolem nedzy.

Poczucie bezpieczenstwa zywieniowego zapewniala mozliwos¢ ugotowania
codziennego goracego positku: zupy, zwanej barszczem lub (w jednej ze swych
odmian) regionalnie Zurem, oraz papki, nazywanej bryjg. Powtarzalno$¢ dan po-
wodowala, ze pozywienie codzienne uwazano za monotonne i mato urozmaicone.
Z punktu widzenia wspolczesnego cztowieka taki sposob odzywiania si¢ §wiadczy
o ubodstwie, natomiast z perspektywy dawnej — jak potwierdzaja relacje pamiet-
nikarskie — wynika nie tylko ze §wiadomych ograniczen, koniecznych, aby nie
doprowadzi¢ do zubozenia rodziny, ale tez ze szczegolnej filozofii nieprzywiazy-
wania wagi do urozmaiconej diety.

Przedstawiony materiat i jego analiza stanowig probe wskazania mozliwych
kierunkoéw poszukiwan jezykowych §wiadectw warunkéw bytowych, w ktorych
zyli mieszkancy wsi w sytuacjach niedostatku materialnego. Petniejszy obraz tego
fragmentu rzeczywisto$ci bedzie mozliwy do odtworzenia na podstawie materiatu
dotyczacego innych aspektow dawnej kultury materialne;.

Wykaz skrotow

SFGD: M. Rak, Slownik frazeologiczny gwary Debna w Gérach Swietokrzyskich, Krakow
2005.

SFSL: L. Przymuszata, Stownik frazeologizmow i typowych polgczer wyrazowych w gwa-
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SGP: Stownik gwar polskich, Zrédia i t. 1, red. M. Karas, J. Reichan, t. II-V, red. J. Rei-
chan, S. Urbanczyk, t. VI, red. J. Okoniowa, J. Reichan, t. VII-IX, red. J. Okonio-
wa, J. Reichan, B. Grabka, od z. 29, red. B. Grabka, R. Kucharzyk, J. Okoniowa,
J. Reichan, z. 1, Wroctaw — Warszawa — Krakow — Gdansk, od z. 2 L6dz, t. III,
Wroctaw — Warszawa — Krakow, od t. IV — Krakow, 1977—.

SKare: J. Kartowicz, Stownik gwar polskich, t. 1-VI, Krakéw 1900-1911 (t. IV-VIJ. Kar-
lowicz iJ. Los).

NKPP: J. Krzyzanowski (red.), Nowa ksiega przystow i wyrazen przystowiowych polskich,
w oparciu o dzieto Samuela Adalberga oprac. zesp. red. pod kier. J. Krzyzanowskie-
go, t. I-IV, Warszawa 1969-1978.
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Rozwiazanie skrotow zrodel z NKPP

Ap.: Ksiega przystow, przypowiesci i wyrazen przystowiowych polskich, zebral 1 oprac.
S. Adalberg, Warszawa 1889—1894.

ADp. Dor.: Ksiega przystow, przypowiesci i wyrazen przystowiowych polskich. Dopisek,
zebrat i oprac. S. Adalberg, Warszawa 1889-1894.

Basa: M. Basa, Przystowia kieleckie, Archiwum NKPP, r¢kopis z 1956 .

CiNciara, Prz.ciesz: A. Cinciala, Przystowia, przypowiesci i ciekawsze zwroty jezykowe
Iudu polskiego na Slgsku, w ksiestwie cieszyriskiem, Cieszyn 1885.

KoLgeraG: O. Kolberg, Dziela wszystkie, Warszawa — Wroctaw — Poznan 1961-1967.

ONDRUSZ, RkP.: J. Ondrusz, Przystowia cieszynskie, Archiwum NKPP, rekopis z 1956 1.

ONDRUSZ, Prz. cIEsz.: J. Ondrusz, Przystowia i powiedzenia ludowe ze Slgska Cieszyriskie-
go, Czeski Cieszyn 1954.

PauLl, Rkp. IIT: Z. Pauli, Przystowia polskie w porzqdku abecadlowym, Biblioteka Jagiel-
lonska w Krakowie, rkps nr 5462 kod. z XIX w.

PAuLL, Rkp. IV: 7. Pauli, Przystowia i przypowiesci ludu polskiego, Biblioteka Jagiellonska
w Krakowie, rkps nr 5661.

PetrROW: A. Petrow, Lud Ziemi Dobrzynskiej, jego charakter, mowa, zwyczaje, obrzedy,
piesni, przystowia, zagadki itp., ,,Zbidor Wiadomosci do Antropologii Krajowej” II,
1878, s. 1-182.

Ruap. Sk.: Materialy folklorystyczne zebrane w wyniku konkursu radiowego ogloszonego
w Skoczowie pow. Cieszyn w 1956 r., Archiwum NKPP.

RorpEL: L. Roppel, Przystowia kaszubskie, Archiwum NKPP, rkps z 1955 1.

SWIETEK, BiZ: J. Swietek, Brzozowa i okolice Zakliczyna, Muzeum Etnograficzne w Kra-
kowie, nr 647, rkps z 1906 r.

SWIETEK, LN: J. Swietek, Lud nadrabski od Gdowa po Bochnie. Obraz etnograficzny, Kra-
kow 1893.
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