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UZALEZNIENIE OD INTERNETU
[ FONOHOLIZM
WSROD ADOLESCENTOW

Lukasz Buksa OFM ®

Uniwersytet Papieski Jana Pawla I w Krakowie

Najmtodsze pokolenie (zwane pokoleniem Z) dziela od poprzednie-
go juz nie roznice, lecz przepasc. Pokolenie to od lat dzieciecych zyje
w Srodowisku ,,zawsze podlaczonym” (plugged-in) do sieci cyfrowych
i ,zawsze wlaczonym” (always-on), uczestniczacym w nieustannej ko-
munikacji, w Srodowisku coraz bardziej zaleznym od technologii mo-
bilnych i dynamicznie rozwijajacego si¢ rynku urzadzen przenosnych,
co nie pozostaje bez wplywu na styl zycia obecnej mtodziezy, jej hie-
rarchie¢ wartosci, potrzeby czy oczekiwania.

Celem artykulu jest wskazanie nowych uzaleznienn behawioral-
nych — uzaleznienia od Internetu i od smartfona — jako charaktery-
stycznych dla pokolenia Z, majacych coraz wiekszy zasieg i przybiera-
jacych nassile, co staje si¢ Zzrodlem niepokoju rodziny, wychowawcow,
psychologdw, socjologdw i pracodawcow.

POKOLENIE 7

Adolescencja (tac. adolescere — dorosnac), zgodnie z definicja Swia-
towej Organizacji Zdrowia (World Health Organization — WHO),
to okres przejSciowy miedzy dziecinstwem a dojrzewaniem, choc
przedmiotem dyskusji pozostaje okres jego trwania. Na dojrzewanie
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czlowieka sklada si¢ bowiem okres rozwoju biologicznego, fizyczne-
go, ale i poznawczego oraz psychospolecznego, a te ostatnie w mi-
nionym stuleciu ulegly zmianie. Niemal we wszystkich populacjach
obserwuje si¢ wczesniejszy poczatek dojrzewania, a rownocze$nie
przesuniecie jego konca, na co ma wplyw dluzsze ksztalcenie, op6z-
niony czas zmiany rol spotecznych — ukonczenia edukacji, zawarcia
malzenstwa i podjecia rodzicielstwa.

Wedlug WHO adolescenci to nastolatkowie w wieku 10-19 lat'.
Ten przedzial wickowy miesci si¢ rowniez w definicji WHO ,,mlo-
dych ludzi” (10-24 lat)?, a w drugiej fazie rozwoju takze ,mlodziezy”
(15-24 lat)®. Pewnej korekty w przywolanej definicji wymaga pocza-
tek adolescencji. W r6znych kulturach okres dojrzewania kojarzy si¢
wylacznie z cyklem intensywnych zmian biologicznych, ktérych kul-
minacja jest osiagniecie dojrzalosci plciowej, wowczas moze by¢ liczo-
ny od 10. roku zycia. Jednak w zachodnim kregu kulturowym dorasta-
nie rozumie si¢ szerzej, jako okres rozwoju fizycznego, poznawczego
i psychospolecznego' — ksztaltowania wlasnej tozsamosci, przemian
intelektualnych, psychologicznych, spotecznych, waznych wyborow
zyciowych i ksztaltowania wlasnego kodeksu moralnego. W tym uje-
ciu okres dojrzewania zaczyna si¢ raczej w 12. i koniczy w 19. roku zy-
cia, i do takich ram wiekowych ograniczymy si¢ w niniejszym tekscie,
stosujac zamiennie terminy ,,adolescenci” i ,nastolatkowie”.

Wydaje sie, ze zwykliSmy lekcewazy¢ okres dojrzewania w rozwoju
dziecka, traktujac go jedynie jako ostatni etap dziecinstwa, czas ,,burzy
i naporu”, buzowania hormonoéw, niezrozumialego szalenstwa, ktory
po prostu trzeba znies¢, przeczekaé. Zdarza si¢ nam lekcewazyc¢ ado-

' World Health Organization, Adolescent Health, https://www.who.int/
health-topics /adolescent-health#tab=tab_1 (12.02.2023).

Obecnie przedzial wickowy 10-24 lata coraz czesciej dzieli si¢ na piecioletnie kate-
gorie wickowe: ,wczesna /wschodzaca adolescencja” odnosi si¢ do wicku 10-14 Iat,
p6zna adolescencja do 15-19 lat, a wezesna dorostosé do 20-24 lat. Za: G.C. Pat-

ton et al., Our Future: A Lancet Commission on Adolescent Health and Wellbeing,
, The Lancet Commissions” 2016, Vol. 387, No. 10036, s. 2423-2478.

*  World Health Organization, Health Needs of Adolescents: Report of a WHO
Expert Committee [Meeting Held in Geneva from 28 September to 4 October 1976], s. 9,
https:/ /apps.who.int /iris /handle /10665 /41252 (10.02.2023), World Health
Organization Technical Report Series, No. 609.

' World Health Organization, Adolescent Health.
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lescentow z dwoch zasadniczych powodow — idealizacji wlasnej mlo-
dosci oraz przekonania o beztrosce zycia w tym okresie®. Tymczasem,
np. wedlug Francoise Dolto, dojrzewanie to okres przemiany, ktory
~odgrywa rownie istotna role, co narodziny i pierwsze pietnascie dni
zycia dziecka”®. Narodziny pozwalaja dziecku zaadoptowac si¢ do od-
dychania i trawienia, nastolatek zas — jak zauwaza ta francuska pedia-
tra — ,przechodzi przez okres przejsciowy, o ktorym sam nic nie wie,
a dla dorostych [...] jest wielkim znakiem zapytania, obiektem wscho-
dzacych niepokojow badz calkowitej poblazliwosci™”. Na znaczenie
adolescencji zwracal uwage amerykanski psychoanalityk i psycholog
rozwoju cztowieka Erik H. Erikson, widzac w nim jeden z o§miu eta-
pow zmiany tozsamosci osobistej w calym cyklu zycia®. Autor ten byl
zdania, ze najwazniejszym zadaniem tego okresu rozwojowego jest
uksztattowanie tozsamosci, stad wiaze sie on z wieloma trudnoScia-
mi — koniecznoScia samookreslenia oraz dazeniem do osiagni¢cia
wybranych celow. Koniecznos¢ odpowiedzi na wiele pytan — ,Kim
jestem?”, ,Kim moge /powinienem by¢?”, , Jak postrzegaja mnie inni
i jak to si¢ ma do tego, co mysle o sobie?”? — jest dla adolescentow
zrodlem naturalnego w tym okresie kryzysu tozsamosci'.
Wspotczesnym adolescentom nadaje si¢ miano pokolenia Z (1996-
2012). Odwolujemy si¢ tu do terminu ,,pokolenie”, poniewaz — jak
dowodzil Karl Mannheim — wlasnie ono jest ,jednym z niezbednych
przewodnikow w zrozumieniu struktury ruchéw spotecznych i inte-
lektualnych”!'. Nalezy zastrzec, ze definicji ,pokolenia” jest wiele,
a co nie mniej wazne, istnieje réznica miedzy popularnym, potocznym

> T. Kowalewicz, Kryzys wicku dojrzewania a profilakiyka, Profnet, 25.09.2014,
https:/ /www.profnet.org.pl /kryzys-wicku-dojrzewania-a-profilaktyka
(12.02.2023).

o L. Dolto, Nastolathi, przel. B.A. Matusiak, Wydawnictwo W.A.B., Warszawa 1995,
s. 10, Psychologia, Humanistyka.

7 Ibidem.

8 E.H. Erikson, Identity: Youth and Crisis, W.W. Norton, New York, NY 1968, s. 57.

T. Kowalewicz, op. cit.

" E.H. Erikson, op. cil., s. 59.

""" K. Mannheim, The Problem of Generations, [w:] idem, Essays on the Sociology of
Knowledge, Routledge & Kegan Paul, London 1952, s. 286-287. Cytaty obcojezycz-
ne w niniejszym opracowaniu przywolane sa w thumaczeniu wlasnym autora.
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rozumieniem pojecia a ujeciem naukowym, teoretycznym. Zwykle
przez pokolenie ,rozumiemy cze$¢ populacji wyréznionej ze wzgle-
du na wiek”" albo grupy — wprawdzie zblizone do siebie wiekiem —
jednak rozniace si¢ wyraznie postawami, pogladami, odmiennym
stosunkiem do dobr kulturowych i wartosci, aspiracjami, sposobem
zycia itd. Dodatkowy element tej definicji wprowadza Wspdlczesny
stownik jezyka polskiego, gdy podaje, ze pokolenie to osoby w zblizonym
wieku, zyjace w tym samym okresie — i jako trzeci aspekt — zlaczo-
ne podobnym doswiadczeniem historycznym'. Jak zauwaza Michal
Dobrolowicz, w jezyku codziennym ,,pokolenie” jest synonimem diu-
giego czasu trwania (coS jest znane ,,od pokolert”) albo dalekosi¢znej
perspektywy (cos jest trwale ,na pokolenia”) .

Podwaliny pod naukowe rozumienie pojecia pokolenia potozyli
m.in. Karl Mannheim', Samuel N. Eisenstadt'® i Klaus Jiirgen Till-
mann'’. Ojcem teorii pokolen jest pierwszy z nich, Mannheim, tworca
klasycznej definicji pokolenia. Zbudowal ja w 1928 r., opierajac si¢ na
trzech fenomenach spolecznych, trzech komponentach'®. Pierwszy
z nich okreslit mianem ,,polozenia pokoleniowego”, ktore rozumiat
jako osadzenie pokolenia we wspolnym kontekscie spolecznym, eko-
nomicznym, politycznym i kulturowym albo ,przynaleznos$¢” do tej
samej przestrzeni historyczno-spolecznej'. Czynniki te sa podstawa

12 Zob. haslo Pokolenie, [w:| Encyklopedia PWN, https:/ /encyklopedia.pwn.pl /szu
kaj/pokolenie.html (25.03.2023).

" B. Dunaj, Pokolenie, |w:| Wspolczesny stownik jezyka polskiego, t. 2, oprac. idem, Wy-
dawnictwo Langenscheidt Polska, Warszawa 2007, s. 1287, Teraz Polski.

""" M.Dobrolowicz, ,Drogi buntu i konformizmu. Strategie mlodych na rynku pra-
cy”, Warszawa 2020, Biblioteka Uniwersytetu Warszawskiego, [mps rozprawy dok-
torskiej], s. 12.

15> K. Mannheim, Das Problem der Generationen, 1928, s. 1992-1993, [za:] Jugend in
der Modernen Gesellschaft, Hrsg. L. von Friedenburg, Kiepenheuer & Witsch,
Koln-Berlin [1965], s. 23.

6 S.N. Eisenstadt, From Generation lo Generation. Age Groups and Social Structure,
Collier-Macmillan Limited, London 1956.

7 K.J. Tillmann, Teorie socjalizacji. Spolecznosc, instytucja, upodmiotowienie, przel.

G. Bluszcz, B. Miracki, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2005.

W Polsce w okresie powojennym temat ,,pokolenia” podjeli m.in. Maria Ossowska,

Jan Garewicz i Barbara Fatyga.

' K. Mannheim, Das Problem der Generationen, |za:] Jugend in der Modernen..., s. 23.
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do wylonienia si¢ w pokoleniu wspolnego ,wrodzonego sposobu by-
cia”®. Tyle ze te wazne dla danej generacji wydarzenia historyczne
musza mie¢ miejsce i musza dotyczy¢ jednostek w ich mtodym wieku
(ksztaltujac w ten sposob ich zycie, ,rozwdj biegu zycia”?!, poniewaz
poiniejsze doSwiadczenia beda nabieraly takiego znaczenia, jakie
wynika¢ bedzie z doSwiadczen z mlodosci). Jak bardzo kontekst hi-
storyczny jest wazny i wplywa na Swiadomos¢ pokolenia, wida¢ np.
w tym, ze gdy wydarzenia przelomu lat 50. i 60. uswiadomity mto-
dziezy amerykanskiej nierownosci w spoleczenstwie, to popchnely
ja do zaangazowania wraz z innymi pokoleniami w obrone¢ praw oby-
watelskich. Drugim komponentem definicji Mannheima jest ,wsp6l-
nota pokoleniowa”, zwana rowniez ,zwiazkiem pokoleniowym” —
pokolenie tworza ludzie zwiazani wplywem tych samych wydarzen®.
Trzeci fenomen pokolenia, kluczowy w definicji tego autora, stanowi
~pokoleniowa jednos¢”, poniewaz reprezentantow jednego pokolenia
lacza réznego rodzaju wspolne przezycia, doznania. Na ich podstawie
pokolenie wytwarza wspolna Swiadomos¢ pokoleniowa.

Mozna wie¢c przyjaé, ze pokolenie to zbior osob ,wyodrebnionych
na podstawie zarowno podobnego wieku, ale i zblizonej socjalizacji,
doswiadczen historycznych”®® oraz reprezentujacych zblizony ,,sys-
tem kategorii pojeciowych, przez pryzmat ktorego obserwuja, oce-
niaja i dopasowuja sie do otaczajacej ich rzeczywistosci”?!. Definicja
pokolenia jako ,,ogoltu jednostek urodzonych i zyjacych w tym samym
czasie”® wydaje si¢ o tyle niewystarczajaca, ze przemilcza wspdlny im
kontekst historyczno-spoleczny.

W latach 90. minionego stulecia zaczeto coraz glosniej mo-
wi¢ o roznorodnosci pokolen (generational diversity), zwlaszcza

2 Idem, The Problem of Generations, s. 283.

21 S. Lyons, L. Kuron, Generational Differences in the Workplace: A Review of the Evi-

dence and Directions for Future Research, ,Journal of Organizational Behavior” 2014,

Vol. 35, No. S1 (Special Issue: The IRIOP Annual Review Issue), s. 140.

K. Mannheim, Das Problem der Generationen, | za:] Jugend in der Modernen..., s. 36.

# M. Dobrolowicz, op. cit., s. 53.

2 H. Swida-Ziemba, Mlodziez PRL. Portrely pokoleri w kontekscie historii, Wydawnic-
two Literackie, Krakow 2010, s. 10.

# A.Giddens, P. Sutton, Sogjologia, przel. O. Siara, A. Szulzycka, P. Tomanek,
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2012.
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w organizacjach, zarzadzaniu przedsiebiorstwami, poniewaz sugero-

wano, ze dzieki zrozumieniu roznic pokoleniowych, daniu pracowni-

kom z roznych pokolen tego, czego potrzebuja do rozwoju, organiza-

cje moga liczy¢ na wieksza produktywnos¢ i retencje pracownikow?.

Uznano, Ze réznice miedzypokoleniowe wplywaja na wartosci, cele,

a takze dzialania. ,Pokolenie mlodych tworzy wlasny Swiat spoteczny,

inny od $wiata spolecznego poprzedniego pokolenia™?’.
Definiowanie pokolen, nadawanie im przydomkoéw, przypisywa-

nie im nazw wlasnych zaczelo si¢c w polowie XX w., gdy urodzonych

po 1945 r. nazywano pokoleniem Baby Boomers. Obserwujac istotne

zréznicowanie pokolen, wraz z uplywem lat dokonano ich podzialu,

przy czym przedzialy czasowe roznia si¢ o kilka lat w Zrodtach, ale

nieznacznie®:

1) tradycjonalisci, ciche pokolenie lub weterani (osoby urodzone
w latach 1925-1945);

2) pokolenie wyzu demograficznego (1945-1965) — od Baby Boomers

zwane nieco ironicznie ,boomerami”;

pokolenie X (1966-1979);

pokolenie Y, millennialsi (1980-1995);

pokolenie Z (1996-2012?);

pokolenie Alfa (20127-)%.

Oczywiscie opis kazdego pokolenia naraza nas na uogoélnienia,

jednak w tym miejscu jest niezbedny. Pokolenie X dorastalo wraz

z rodzaca si¢ rewolucja komputerowa, a pozniej telefonii komorko-

3
4
5
6

~— ~— ~— ~—

J.A. Ferreira Gongalves, Towards a Broader Understanding of Generational Di-
versity at Work: Methodological and Empirical Contributions from a Multi-Cultural
Study, Lisboa 2015, [rozprawa], s. 15, https:/ /repositorio.ul.pt/bitstream /104
51,/23595/1 /ulfpie051033_tm.pdf (25.02.2023).

M. Chodkowska, Z. Kazanowski, Znaczenie zmiany pokoleniowej dla ocen konse-
kwencji polskiej transformacji, ,Lubelski Rocznik Pedagogiczny” 2018, t. 37, nr 4,
s. 130.

Roéznice te wynikaja z réznorodnosci zdan wsrod badaczy, ale rowniez zaleza od po-
tozenia geograficznego, gdyz w roznych czeSciach globu wskazuje si¢ inne wydarze-
nia, ktére maja wplyw na pokolenie.

Ipsos, Generation Z — Do They Exist and What Influences Them?, https:/ /www.ip
sos.com/sites /default /files /ct /publication /documents /2022-12 /Ipsos%20%
E2%80%93%20Generation%202%20%E2%80%93 %20do%20they%20exist%
20and%20what%?20influences%20them.pdf (12.03.2023).
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wej, natomiast pokolenie Y osiagnelo pelnoletnos¢ podczas ekspansji
Internetu.

Interesujace nas pokolenie Z zwane jest w roznych zrodlach za-
miennie: dzie¢mi Internetu, dzie¢mi ekranow, iGeneracja, cyfrowymi
tubylcami itd. Dorastalo ono catkowicie zanurzone w Internecie, jest
»pokoleniem ekranow” od wczesnego dziecinstwa. Smartfony, ekra-
ny dotykowe i aplikacje sa dla niego norma od urodzenia, w przeci-
wienstwie do pokolenia Y, ktore pamieta czasy bez bezprzewodowego
Internetu.

Reprezentantow tego pokolenia okresla si¢ mianem prawdziwych
~cyfrowych tubylcow”, poniewaz od najmlodszych lat mieli kontakt
z Internetem, mediami spolecznoSciowymi i grami online. Wyjatkowe
dla pokolenia Z jest to, ze wzrastalo w ,zawsze wlaczonym” (always-on)
srodowisku technologicznym. Generacja ta jest stale ,podiaczona”
(plugged-in) i polaczona ze Swiatem, ktory stal si¢ ,,stale wlaczony”*".
Takze najnowsze zdobycze technologii informacyjno-komunikacyj-
nych i wirtualna rzeczywistosc sa czescia ich zycia od wezesnego dzie-
cinstwa. IPhone pojawil si¢ na rynku w 2007 r., kiedy najstarsi przed-
stawiciele pokolenia Z mieli 10 lat. Kiedy byli nastolatkami, gléwnym
sposobem laczenia si¢ mlodych ludzi z Internetem byly urzadzenia
przenosne, mobilny Internet (Wi-Fi) o duzej przepustowosci. Social
media, stala laczno$¢ oraz rozrywka i komunikacja na zadanie to inno-
wacje, do ktorych adolescenci przystosowali si¢ w miare dorastania.

Pokolenie Z zyje w Swiecie pod wplywem rewolucji cyfrowe;j.
Tzw. nowe media, media cyfrowe, spolecznosciowe daja nastolatkom
dostep do rozszerzonej sieci spolecznosciowej, ktora nie zna granic
geograficznych ani kulturowych. Jednak rewolucja cyfrowa ma takze
swoje ciemne strony. Badania zespolu profesora George’a C. Patto-
na — autoréw raportu ,, The Lancet Commissions” — dowiodly, ze nie-
ograniczony dostep do sieci stanowi zagrozenie dla zdrowia nasto-
latkow poprzez promocje niezdrowych towaréw (takze uzywek)?!.
Problemem jest rowniez bezpieczenstwo adolescentow, zwlaszcza
mtodszych. Sa oni narazeni na cyberprzemoc, uwiedzenie seksualne,

K.L. Paullet et al., Mobile Technology: Plugged in and Always on, ,Issues in Informa-
tion Systems” 2011, Vol. 12, No. 1,s. 141.
*' G.C.Pattonetal., op. cit.
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pornografie, ogladanie drastycznych zdjec i filmow z przestepstw. Jak
dowodza badania, media cyfrowe przyczyniaja si¢ do rosnacych wskaz-
nikow zaburzen snu®? i uzaleznienia od Internetu, smartfona i gier.

Takie Srodowisko zycia stworzylo z nich ,pokolenie hiperkogni-
tywne, ktore bardzo dobrze czuje si¢ w gromadzeniu i poréwnywaniu
wielu Zrodel informacji oraz w integrowaniu doswiadczen wirtual-
nych i offline”*,

Wedtug Jean M. Twenge — profesor psychologii na Uniwersytecie
Stanowym w San Diego, w 2010 i 2012 r., gdy wielu Amerykanow
urodzonych po 1996 r. zaczeto korzystac z telefonéow komorkowych
z pelnym dostepem do Internetu, zrodzito si¢ pokolenie iGen, o na-
stepujacych cechach, ktore warto przytoczy¢ w waznym fragmencie
jej ksiazki pod wymownym tytutem Dlaczego dzieciaki dorastajqce w sieci
sq mniej zbuntowane, bardziej tolerancyjne, mniej szczesliwe i zupetnie nie-
przygotowane do dorostosci — i co to oznacza dla nas wszystkich:

Na podstawie czterech duzych, reprezentatywnych dla catego
kraju badan z udzialem Il milionéw Amerykanoéw (badania
byly prowadzone od lat sze$¢dziesiatych XX wieku) zidentyfi-
kowatam dziesiec istotnych trendow ksztattujacych iGen, a wiec
rowniez nas wszystkich. Oto one: niedojrzali (wydluzenie wie-
ku dzieciecego), w internecie (ile czasu mlodzi ludzie napraw-
de spedzaja w telefonach — i kosztem czego), wirtualni (mniej
kontaktow osobistych), niespokojni (wiecej problemow ze
zdrowiem psychicznym), niereligijni (utrata religijnosci), od-
izolowani (zainteresowanie bezpieczenstwem i spadek zaanga-
zowania obywatelskiego), niepewni dochodow (nowe podejscie
do pracy), bez ograniczen (nowe postawy wobec seksu, zwiaz-
kow i rodzicielstwa), inkluzyjni (akceptacja, rownos$¢ i wolnosé
stowa), niezalezni (poglady polityczne). iGen to doskonate pole

T. Shochat, M. Cohen-Zion, O. Tzischinsky, Functional Consequences of Ina-
dequate Sleep in Adolescents: A Systematic Review, ,Sleep Medicine Reviews” 2014,
Vol. 18, No. 1,s. 78.

T. Francis, F. Hoefel, “True Gen’: Generation Z and Its Implications for Companies.
The Influence of Gen Z — the First Generation of True Digital Natives — Is Expanding,
McKinsey & Company, 12.11.2008, https:/ /www.mckinsey.com /industries /con-
sumer-packaged-goods /our-insights /true-gen-generation-z-and-its-implications-
for-companies (12.02.2023).
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do obserwacji trendow, jakie beda ksztaltowaé nasza kulture
w przyszlosci, jego przedstawiciele zas$, cho¢ nadal bardzo mlo-
dzi, sa juz na tyle duzi, by wyraza¢ wlasne poglady i opowiadac
o swoich doswiadczeniach®.

Pokolenie Z dorasta w czasach walki o rownos¢ rasowa, edukacje
oraz wolnosc¢ seksualna i plciowa. Zwiazki osob tej samej plci byly dla
nich oczywistym zjawiskiem, dlatego nie budza takich kontrowersji,
jak w poprzednim pokoleniu.

Wsrod wielu cech, ktore wyrdzniaja pokolenie Z, oprocz tych
pozytywnych, jest wiele zjawisk niepokojacych, ktore budza zainte-
resowanie badaczy — omowimy je szerzej w kontekscie uzaleznien.
Wspomne jedynie, ze nastolatkowie z pokolenia Z czesciej zglaszaja
problemy ze zdrowiem psychicznym. Dowodza tego m.in. badania
Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego (American Psycho-
logical Association — APA) z cyklu ,,Stress in America”, od 2007 r.
corocznie przeprowadzane w celu zbadania stanu stresu w USA, jego
glownych zrodel, typowych sposobow w radzeniu sobie z nim oraz
wplywu stresu na zycie. Z raportu z badan amerykanskiego pokole-
nia Z, opublikowanego w pazdzierniku 2018 r., wynika, ze mlodziez
zmaga sie ze stresem z powodu restrykcyjnego prawa imigracyjnego
(57%), masowych strzelanin (75%), doniesien o molestowaniu sek-
sualnym i napasciach (53%)*. Badanie wykazalo, ze ,biezace wyda-
rzenia sa wyraznie stresujace dla wszystkich Amerykanow, ale mlodzi
ludzie bardziej odczuwaja wplyw problemow pojawiajacych sie w wia-
domosciach, zwlaszcza tych, ktore moga wydawac si¢ poza ich kon-
trola”®. Ponad 9 na 10 doroslych z pokolenia Z (91%) stwierdzilo,
ze doswiadczylo co najmniej jednego fizycznego lub emocjonalnego
objawu stresu, takiego jak depresja lub smutek (58%) badz brak za-
interesowania, motywacji lub sil witalnych (55%).

M. Twenge, iGen. Dlaczego dzieciaki dorastajqce w sieci sq mniej zbuntowane, bardziej
tolerancyjne, mniej szczesliwe i zupelnie nieprzygotowane do dorostosci — i co to oznacza dla
nas wszystkich, przel. O. Dziedzic, Wydawnictwo Smak Slowa, Sopot 2019, s. 12.

3% American Psychiatric Association, Stress in America™. Generation Z, Octo-
ber 2018, https://www.apa.org,/news /press /releases /stress /2018 /stress-gen
-z.pdf (25.02.2023).

0 Ibidem.
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NOWE UZALEZNIENIA

Problem uzaleznien wystepuje na calym Swiecie od najdawniejszych
czasow, przybierajac rozne formy — od uzaleznien od substancji halu-
cynogennych, psychoaktywnych, alkoholu, tytoniu, hazardu czy seksu
poczawszy, po nowe uzaleznienia XX i XXI w., zwiazane m.in. z upo-
wszechnieniem sieci i urzadzen cyfrowych. Dostepne w literaturze
definicje uzaleznienia koncentruja si¢ na réznych jego aspektach. Ich
wspolnym mianownikiem jest spostrzezenie, ze uzaleznienie prowa-
dzi do degradacji fizycznej i psychicznej, uniemozliwiajac normalne
funkcjonowanie czlowieka. Zgodnie z definicja WHO, opracowana
przez Komitet Ekspertow w 1969 r., uzaleznienie (dependence, addic-
tion) to stan psychiczny lub fizyczny wynikajacy z interakcji pomiedzy
organizmem a Srodkiem uzalezniajacym, charakteryzujacy si¢ zmiana
zachowania oraz innymi reakcjami, do ktorych nalezy przymus cia-
glego lub okresowego zazywania tego Srodka w celu doznania jego
wplywu na psychike, a niekiedy takze po to, aby unikna¢ przykrych
objawow wynikajacych z jego braku®’.

Do niedawna termin ,uzaleznienie” odnoszono przede wszyst-
kim do niekontrolowanego uzywania substancji (dependence) — alko-
holu, lekow, narkotykow czy dopalaczy, jednak APA, opracowujace
od 1952 r. podrecznik statystyczno-diagnostyczny zaburzen psychicz-
nych (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders — DSM),
od lat wydtuza te liste o uzaleznienia behawioralne, czyli uzaleznie-
nia od czynnosci (addiction), np. juz w 2013 r. ,zaburzenia zwiazane
z grami internetowymi”*®. Do tych ostatnich APA zalicza m.in. praco-
holizm, zakupoholizm, uzaleznienie od seksu, od ¢wiczen fizycznych,
od diet, ale i przejadania sie, od Internetu, od uzytkowania kompute-
ra, tabletu, smartfona, zwane czesto uzaleznieniami ,,od ekrandéw”?°.

* World Health Organization, WHO Expert Committee on Drug Dependence. Six-

teenth Report, World Health Organization Geneva 1969, World Health Organization

Technical Report Series, No. 407.

American Psychiatric Association, The Diagnostic and Statistical Manual of

Mental Disorders. DSM-5-TR, American Psychiatric Publishing, Washington, DC

2013.

¥ H. Li, W. Luo, H. He, Association of Parental Screen Addiction with Young Children’s
Screen Addiction: A Chain-Mediating Model, ,,International Journal of Environmental
Research and Public Health” 2022, Vol. 19, No. 19, Article 12788.
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Obecnie uzaleznienie definiuje si¢ jako ,nabyty, nawracajacy stan za-
burzenia psychicznego i behawioralnego, charakteryzujacy sie okre-
sowa lub stala zaleznoscia od zazywania psychoaktywnej substancji
chemicznej albo wykonywania okreslonej czynnosci”*’.

Uzaleznienie behawioralne objawia si¢ potrzeba powtarzania
zachowan, ktore pozwalaja na zaspokojenie nalogu. Atakuje sfere
psychiczna, doprowadzajac do tego, Ze osoba uzalezniona nie jest
w stanie mysle¢ o niczym innym, tylko o zaspokojeniu. Zaniedbuje
obowiazki rodzinne i zawodowe, a takze Zycie towarzyskie. Utrwala-
nie si¢ uzaleznienia skutkuje w koncu alienacja i cierpieniem™’.

Napor ,,nowych uzaleznienn”” moze miec wiele przyczyn, ale gtowna
z nich sa zmiany cywilizacyjne, m.in. zbyt szybkie tempo zycia. Jak
pisze Bohdan T. Woronowicz: ,,Patrzac na czlowieka od strony biolo-
gicznej, okazuje sie, ze coraz wiekszego znaczenia nabiera nieprawi-
dlowe funkcjonowanie tzw. ukladu nagrody w mozgu, ktéry wymaga
dodatkowej stymulacji, aby podtrzymywac¢ dobre samopoczucie”**.

Uzaleznienie powstaje w efekcie procesu uczenia si¢, powtarzania
pewnych czynnosci i zachowan, ktore zapisuja sie¢ w umysle w postaci
schematu. Gdy dana osoba zaczyna dziata¢ wedlug tego schematu,
czynnosci i zachowania si¢ utrwalaja®. Zygfryd Juczynski wymienia
cztery parametry uzaleznienia, ktére pomagaja ocenic¢ stopien jego
zaawansowania':

- sila — oslabia ja zaspokojenie potrzeby, ktora jest przedmiot
uzaleznienia;

podstawowy charakter — przedmiot uzaleznienia staje sie priory-
tetowy; przestaja liczy¢ sie wartosci, ktore kiedy$ byly wazne dla

Szerzej: Klasyfikacja zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania w 1CD-10. Opisy kli-
niczne i wskazowki diagnostyczne, red. S. Puzynski, J. Wciorka, Uniwersyteckie
Wydawnictwo Medyczne Vesalius—Instytut Psychiatrii i Neurologii, Krakow—-War-
szawa 2007, s. 69-79.

C. Guerreschi, Nowe uzaleznienia, przel. A. Wieczorek-Niebielska, Wydaw-
nictwo Salwator, Krakow 2006.

* B.T. Woronowicz, Bez tajemnic. O uzaleinieniach i ich leczeniu, Instytut Psychiatrii
i Neurologii, Warszawa 2001, s. 15.

B. Wojciszke, Czlowiek wsrod ludzi. Zarys psychologii spolecznej, Wydawnictwo Na-
ukowe Scholar, Warszawa 2002, s. 276-277, Wyklady = Psychologii, t. 8.

Z. Juczynski, Narkomania. Podrecznik dla nauczycieli, wychowawcéw i rodzicow, Wy-
dawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2008, s. 58-59.

153



ROZDZIAE I1I. WYZWANIA WSPOECZESNEGO PROCESU WYCHOWAWCZEGO

osoby uzaleznionej, jak np. uczciwos$¢, wiernos¢ w zwiazku, zycie

rodzinne, obowiazkowos¢, przyjazn, lojalnosé;

+ automatyzm - czlowiek uzalezniony nie ma wplywu na swoje za-
chowanie; rzadza nim mechanizmy psychologiczne oraz fizjolo-
giczne, catkowicie podporzadkowane uzaleznieniu;

+ trwaloS$¢ — uzaleznienie trwa w czasie i przechodzi w nalog; tempo
tego procesu jest indywidualne.

Uzaleznienie obejmuje procesy psychiczne, wegetatywne i soma-
tyczne. Koniecznos$¢ zazywania Srodka uzalezniajacego lub powta-
rzania zachowania prowadzi do degradacji fizycznej i psychicznej,
uniemozliwiajac normalne funkcjonowanie cztowieka. W sferze be-
hawioralnej wyraza si¢ ono przez powtarzanie zachowan, ktore po-
zwalaja na zaspokojenie nalogu i konieczno$¢ podwyzszania dawki
substancji szkodliwej albo nawyku — organizm bowiem przyzwycza-
ja si¢ do danej ilosci uzywki, czynnika uzalezniajacego i nie reaguje
stanem upojenia*®. Uzaleznienie nalezy wiec traktowac jako proces —
organizm przyjmuje kolejne dawki substancji, przestaja mu one wy-
starczac do osiagnie¢cia pozadanego stanu, zostaja zwickszone i znow
przestaja wystarczac. Kiedy organizm na brak substancji uzaleznia-
jacej reaguje bolem, rozbiciem psychicznym, czasami nawet majaka-
mi, to znak, Ze uzaleznienie przeszto w nalog. O ile to pierwsze bylo
procesem, o tyle nalog nalezy pojmowac jako stan, w ktorym osoba
uzalezniona traci kontrole nad wlasnym zyciem*°. Mysli i zachowania
sa ukierunkowane na zdobycie substancji uzalezniajacej, a gdy juz zo-
stala pozyskana, brakuje kontroli nad spozywana iloScia. Wszystko to
odbywa si¢ w aspekcie somatycznym i psychicznym™.

Uzaleznienia powoli, ale systematycznie dokonuja spustoszenia
w psychice i organizmie, powodujac cierpienie rodziny i bliskiego oto-
czenia. Z tych powodow problem ten jest poddawany badaniom przez
psychologdw, lekarzy, pedagogow, socjologow, a nawet ekonomistow,

% B.T. Woronowicz, op. cit., s. 15.

P.G. Zimbardo, R.J. Gerrig, Psychologia i %ycie, przel. J. Radzicki et al.,
red. M. Materska, Wydawnictwo PWN, Warszawa 2012, s. 213; W. Losiak, Uza-
leznienie, [w:| Stownik psychologii, red. J. Siuta, Ziclona Sowa, Krakow 2005, s. 303.
Zob. W. Kostowski, Podstawowe mechanizmy i teorie uzaleznien, ,Alkoholizm i Nar-
komania” 2006, t. 19, nr 2, s. 139-140.
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poniewaz zaréwno jego zasieg, jak i skutki sa ogromne*®. Wiele kra-
jow podejmuje dzialania profilaktyczne, organizuje akcje uSwiada-
miajace konsekwencje uzaleznien — tak zdrowotne, jak i spoleczne™.

Osoby trwajace w nalogu okresla si¢ jako patologiczne spo-
lecznie, co oznacza, ze ich funkcjonowanie w spoteczenstwie jest
0. Wiaze si¢ to z podupadaniem na zdrowiu, za-
famaniami psychicznymi, spadkiem moralnosci i — zazwyczaj — ob-

mocno zaburzone

nizeniem stopy zyciowej. Niejednokrotnie osoby uzaleznione wcho-
dza w konflikt z prawem, rowniez nierzadko dochodzi do zachowan
autodestrukcyjnych’’.

INTERNET I ZAGROZENIA

Prekursorem badan nad uzaleznieniem od Internetu byl amerykanski
psychiatra Ivan Goldberg®. Jest on autorem terminu ,uzaleznienie
od Internetu”. Internet uzaleznia — im wiecej z niego korzystamy,
tym bardziej wydluzamy czas spedzany w sieci. Dzieje sie¢ podobnie
jak w alkoholizmie i narkomanii — pojawia si¢ potrzeba zwickszonej
»dawki”. Czlowiek stopniowo ogranicza swoja aktywnos¢ fizyczna
i bezposrednie kontakty z ludZzmi na rzecz aktywnosci elektronicz-
nej. Odnosi wrazenie, ze traci czas, gdy nie Sledzi tego, co dzieje sie¢
np. na Facebooku, Instagramie czy blogach. Przy czym nawet zdo-
bywanie wiedzy tylko i wylacznie przez Internet nie jest zjawiskiem

K. Ostaszewski, Skutecznos¢ profilaktyki uzywania substancji psychoaktywnych. Pod-
stawy opracowywania oraz ewaluacja programow dla dzieci i miodziezy, Wydawnictwo
Naukowe Scholar, Warszawa 2003, s. 67-74.

J. Mikuta, Rozwigzywanie probleméw alkoholowych w Swietle dokumentéw europejskich,

,,gwiat Problemow” 2006, nr 1, s. 4-13.

5 M. Jedrzejko, A. Kowalewska, Uzaleznienia — wybrane pojecia i definicje, [w:]
Wspolczesne teorie i prakiyki profilakiyki uzaleinieri chemicznych i niechemicznych,
red. M. Jedrzejko, Fundacja Pedagogium-Oficyna Wydawnicza Aspra-JR, War-
szawa 2009, s. 35.

5L L. Pospiszyl, Patologie spoleczne, Wydawnictwo PWN, Warszawa 2008, s. 17,
Resocjalizacja.

49

2 P.Wallance, Psychologia Internetu, przel. T. Hornowski, Dom Wydawniczy Rebis,
Poznani 2001, s. 35, Nowe Horyzonty.
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korzystnym, poniewaz istnieje w nim wiele niesprawdzonych, myla-
cych informacji®.

OczywiScie nalezy docenic atwos$¢ docierania do informacji za po-
moca Internetu, zwlaszcza w malych miejscowosciach, gdzie trudno
w bibliotekach o specjalistyczna literature. Internet zyskal sobie na-
wet miano Srodowiska edukacyjnego’. Edukacja uczniow i studen-
tow zwiazana jest z technologia informacyjna. Sie¢ moze dostarczy¢
pomocy dydaktycznych czy wspomoc poczatkujacych nauczycieli,
oferujac im materialy ulatwiajace rozwoéj zawodowy. Nauczyciele mu-
sza mie¢ tez Swiadomos¢ czasow wspolczesnych — ze przygotowuja
uczniow do zycia w spoleczenstwie informacyjnym, gdyz proces in-
formatyzacji bedzie sie rozwijal. W szkolach stuzy temu przedmiot,
jakim jest informatyka®.

Warto w tym kontekscie odnies¢ si¢ do okresu pandemii korona-
wirusa, kiedy lekcje w szkotach i zajecia na uczelniach odbywaly si¢ on-
line. 7 jednej strony dzi¢ki obecnemu poziomowi rozwoju technologii
czas ten nie byl zupeknie stracony dla uczniow i studentow. Z drugiej
jednak poklosie zdalnej szkoly ma swoje odzwierciedlenie w gabine-
tach psychologicznych i psychiatrycznych, gdzie — po tzw. onlinach —
trafily rzesze dzieci i mlodziezy.

Juz Jan Pawel II wspominal o zagrozeniach plynacych z sieci (za-
uwazajac zreszta rowniez jej zalety). Obawial si¢ zachwiania, a nawet
upadku wartosci ze wzgledu na powierzchownos¢ odbierania przez
ludzi informacji znalezionych w Internecie i sptaszczanie wymiaru du-
chowosci cztowieka. Twierdzil, ze: , Internet w sposob radykalny zmie-
nia psychologiczny stosunek cztowieka do czasu i przestrzeni. Gdy

A. Andrzejewska, Ryzyko uzaleinieni dzieci i mlodziezy, |w:| Cyberswiat mozliwosci
i zagrozenia, red. J. Bednarek, A. Andrzejewska, Wydawnictwo Akademickie
7ak, Warszawa 2009, s. 294-295.

' J. Kasperowicz, Nowe uwarunkowania wspomagania ksztalcenia, |w:] Pedagogika
@ Srodki informatyczne i media, red. M. Tana$, Wyzsza Szkola Pedagogiczna ZNP-
Oficyna Wydawnicza Impuls, Warszawa 2004, s. 181.

% J.Morbitzer, Refleksje nt. metodyki wykorzystania komputeréw w edukacji, [w:| Tech-
nologia informacyjna w zmieniajqcej sie edukacji. Materialy = konferencji naukowej Cie-
chocinek 1999, red. B. Siemieniecki, A. Skarbinska, J. Sykulski, Wydawnic-
two Naukowe Wyiszej Szkoly Suwalsko-Mazurskiej, Ciechocinek—Torun—Suwalki
2000, s. 320.
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cala uwage skupia na tym, co konkretne, uzyteczne i tatwo dostepne,
moze mu zabrakna¢ motywacji do podjecia glebokiej refleksji”?°.

Mtodzi ludzie coraz czesciej gubia granice pomiedzy Swiatem re-
alnym a Swiatem wirtualnym. Przedkladaja ,,spotkania”, komunika-
¢je ze znajomymi w sieci, w Swiecie wirtualnym, czesto ograniczone
do krotkich dialogobw SMS-owych, nad spotkania w Swiecie realnym
i kontakty twarza w twarz. Skutkuje to nieumiejetnoscia komunika-
cyjna w prawdziwych warunkach i uposledzeniem w zakresie budowa-
nia trwalych i wartosciowych relacji*”.

Za Andrzejem Zwolinskim warto zwréci¢ uwage na iluzoryczny
aspekt rzeczywistosci internetowej. Nie sposob doswiadcza¢ pelnych
relacji miedzyludzkich przed ekranem komputera. Ekstremalna sytu-
acja jest cyberseks, ale kontakty miedzyludzkie traca na wartosci nie
tylko w tej dziedzinie. Zwolinski mowi o ,imitacji spotkania” w sieci.
Jest to w zasadzie kontakt cztowiek — ekran, a nie czlowiek — czto-
wiek. Przy czym, jak podkresla wspomniany autor, czlowiek zamyka
sic w Swiecie internetowym, szukajac wolnosci, a znajduje iluzje™.
Z kolei Anna Wolpiuk-Ochocinska jest zdania, ze w Srodowisku wir-
tualnym czlowiek traci swoja osobowos¢. Kreuje wlasny wymyslony
wizerunek, w ktory w koncu zaczyna wierzy¢ i ktory uznaje za praw-
dziwy. Autorka okresla te postawy jako ,wymyslona tozsamosc¢

Amerykanskie badania wykazaly, ze osoba uzalezniona przeznacza
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okolo 35 godzin w tygodniu na aktywnos$¢ w komputerze, w tym w sie-
ci, i pozwolily wyodrebnic pie¢ kategorii uzaleznienia od komputera
(od sieci)®:

% Jan Pawel I1, Internet. Nowe forum gloszenia Ewangelii. Oredzie na 36. Swiatowy Dzieri
Srodkéw Spotecznego Przekazu, 24.01.2002, https://www.paulus.org.pl/231,36-
-sdssp-jan-pawel-ii-2002 (27.05.2020).

5 Por. B. Staszak, Cyberprzestrzen — zycie w ,Matrixie”, [w:]| Uczen bezpieczny w cyber-
przestrzeni, red. D. Szeligiewicz-Urban, Oficyna Wydawnicza Humanitas, So-
snowiec 2012,s.99-101.

% A. Zwolinski, Miedzy cztowiekiem a komputerem, Wydawnictwo Sw. Stanistawa BM,
Krakow 2014, s. 189.

5 A.Wolpiuk-Ochocinska, Uzaleznienie od Internetu — przyblizenie zjawiska, ,Studia
z Psychologii w KUL” 2006, t. 13,s. 103-105.

% K.S. Young, Internet Addiction: The Emergence of a New Clinical Disorder, ,Cyber-
Psychology and Behavior” 1998, Vol. 1, No. 3, s. 237-244.
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+ socjomania — uzaleznieni korzystaja z poczty elektronicznej, z cza-
tow, blogow, forow, wchodza w grupy dyskusyjne;

+ erotomania;

- gry i hazard - te pierwsze podbily sie¢; uzaleznienia dotycza
glownie mlodziezy, ale takze nie sa obce dzieciom; hazard w ka-
synach sieciowych jest mniej rozpowszechniony, glownie z powo-
dow ograniczen prawnych;

+ zakupy online — coraz bardziej powszechny (zwlaszcza od czasow
pandemii COVID-19) sposob robienia zakupow i zamawiania do-
stawy, do tej kategorii zalicza sie tez uczestnictwo w aukcjach, ,ta-
panie okazji”;

+  przymus pobierania informacji — niekoniecznie z dziedzin, kto-
rymi zainteresowany jest uzytkownik; wolny czas przeznacza sie
na ciagle czytanie newsow i postow z mediow spolecznos$ciowych.
Uzaleznienie od komputera obejmuje sfery psychologiczna, bio-

psychiczna, spoleczna, kulturalna, moralna, duchowa i ekonomiczna,

prawna, w jakich obraca si¢ czlowiek. Totez negatywne skutki tego
zjawiska dotycza wszystkich wyzej wymienionych wymiarow zycia
ludzkiego®'.

FONOIHOLIZM I ZAGROZENIA

Fonoholizm (ang. phonoholism), ostatnio w literaturze angielskojezycz-
nej okreslany czesciej jako ,uzaleznienie od smartfona” (smartphone
addiction), z powodu swojej ztozonosci nie doczekatl si¢ jednoznacznej
definicji. To dos¢ nowe, liczace zaledwie kilka dekad, zjawisko cha-
rakteryzuje si¢: 1) odmiennoscia objawow uzaleznienia zwiazanych
z uzywaniem smartfonow; 2) szeroka gama nowych funkgji smart-
fona, od ktorych mozna si¢ uzalezni¢; oraz ¢) odmiennoscia roznych
problematycznych skutkow zwiazanych z uzaleznieniem od smart-
fona (m.in. impulsywnosc¢ czy objawy odstawienne)®%. W rozpoznaniu
o1 G. Wasowicz, M. Stysko-Kunkowska, Mlodziez w Internecie. Zagrozenie uzaleznie-
niem. Podrecznik do kwestionariusza MAWI, Wydawnictwo Naukowe Scholar, Warsza-
wa 2014, s. 68.

92 Zob.M. Takao, S. Takahashi, M. Kitamura, Addictive Personality and Problematic
Mobile Phone Use, ,CyberPsychology and Behavior” 2009, Vol. 12, No. 5,s. 501-507.
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fonoholizmu trudne jest rowniez to, ze w przeciwienstwie do uza-
leznien materialnych (alkohol, narkotyki, hazard) uzaleznienie
od smartfona niezbyt szybko objawia si¢ zauwazalnymi oznakami lub
symptomami, jak np. oznaki glodu u narkomana. Czesto bywa tak,
ze mimo uzaleznienia od smartfona osoba uzalezniona funkcjonuje,
pracuje w sposob spolecznie akceptowalny®.

Jak wskazano wyzej, kazde uzaleznienie odnosi si¢ do dwoch za-
chowan — utraty kontroli oraz powtarzania danego dzialania pomimo
niekorzystnych konsekwencji. Wedtug badaczy z Chin, gdzie po raz
pierwszy podjeto badania nad fonoholizmem, uzaleznienie od smart-
fona sktada si¢ z czterech glownych komponentow:

- obsesyjnego korzystania z telefonu, zachowan powtarzalnych,
np. sprawdzanie wiadomosci lub aktualizacji;

+ tolerangji lub dluzszego i bardziej intensywnego uzytkowania
smartfona;

+ poczucia osamotnienia, wzburzenia lub cierpienia w sytuacji po-
zbawienia telefonu;

+ destrukcyjnego wplywu na inne czynnosci zyciowe i bezposrednio
na relacje spoteczne®.

Te cztery elementy w 2008 r. psychiatra Jerald J. Block wiazal z uza-
leznieniem od Internetu®. Trudno dzi$ ,nie dostrzega¢ zwiazku po-
miedzy siecia internetowa a urzadzeniami mobilnymi. Ponad wszelka
watpliwos¢ zachodzi miedzy nimi oddzialywanie — internet napedza
uzaleznienie od smartfonow, smartfony przyczyniaja si¢ do popula-
ryzacji i rozwoju internetu”®. Poniewaz nadmierne uzywanie smart-
fonow i uzaleznienie od Internetu nakladaja si¢ na siebie, De-Sola
Gutierrez wraz ze wspolpracownikami zaobserwowali podobne cechy
w tych dwoch rodzajach uzaleznien®.

% J. Lemon, Can We Call Behaviors Addictive?, ,Clinical Psychologist” 2002, Vol. 6,

No. 2, s. 44-49.
ot Y.H. Lin et al., Proposed Diagnostic Criteria for Smartphone Addiction, Plos One,

15.11.2016.
% Zob. ].J. Block, Issues for DSM-V: Internet Addiction, ,The American Journal of Psy-
chiatry” 2008, Vol. 165, No. 3, s. 306-307.
L. Buksa, Pomoc rodzinie z uzaleznionym fonoholicznie dzieckiem, Wydawnictwo Ber-
nardinum, Pelplin 2022, s. 71.
J. De-Sola Gutiérrez, ED. de Fonseca, G. Rubio, Cell-Phone Addiction: A Re-
view, ,JIrontiers in Psychiatry” 2016, Vol. 7, Article 175, s. 175.
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Zdaniem Marka Griffithsa uzaleznienie od smartfona nosi cechy
uzaleznienia behawioralnego. Wsrod jego komponentéw wylicza on
sze$¢ zachowan:

- zaabsorbowanie danej osoby okreslonym zachowaniem (korzysta-
nie ze smartfona);

+ zachowanie majace na celu ucieczke od rzeczywistosci lub wywo-
lanie uczucia euforii;

+ kontynuowanie zachowania, rozwijanie i tolerancje;

+  pojawienie si¢ objawow odstawienia (uczucie niepokoju, depres;ji
lub irytacji, obsesyjne mysli) i wyizolowania, gdy zachowanie jest
zakazywane lub zaklocane;

+ w konsekwencji ciaglego zachowania pojawiaja si¢ problemy
interpersonalne;

- indywidualne doswiadczenia nawracaja wbrew woli®.

Przeglad literatury pozwala stwierdzi¢, ze fonoholizm, czyli uza-
leznienie od smartfona, to zaburzenie polegajace na kompulsywnym
naduzywaniu urzadzen mobilnych. To jeden z rodzajow uzaleznienia
od technologii (elektronicznych), wsrod ktorych sa m.in. gry i media
spolecznosciowe, czesto dostepne za posrednictwem smartfona. Nad-
mierne, obsesyjne wprost korzystanie ze smartfona stuzy cztowiekowi
do poprawienia sobie nastroju. W pewnym momencie staje si¢ nicod-
parta potrzeba®.

Nieco inna definicje fonoholizmu zaproponowat Stanistaw Kozak,
piszac, ze ,jest to specyficzny stan organizmu czlowieka oraz zmian
w zachowaniu towarzyszacym zawezaniu si¢ wachlarza umiejetnosci
radzenia sobie w zyciu wraz z pojawiajacym si¢ przymusem korzysta-
nia z telefonu komaérkowego””". Oczywiscie przez telefon komorkowy
rozumie si¢ dzisiaj urzadzenie zwane smartfonem, czyli inteligent-
ne, multimedialne, wielozadaniowe urzadzenie przenosne, laczace
w sobie funkcje telefonu komorkowego i komputera przenosnego.
Skomunikowany z Internetem smartfon, oprocz funkcji przenosne-

% M. Griffiths, A ‘Components’ Model of Addiction within a Biopsychosocial Framework,
wJournal of Substance Use” 2005, Vol. 10, No. 4, s. 191-197.

% M. Takao, S. Takahashi, M. Kitamura, op. cit., s. 503.

0 S. Kozak, Patologie komunikowania w Internecie. Zagrozenia i skutki dla dzieci i mlodzie-
2y, Wydawnictwo Difin, Warszawa 2011, s. 103, Engram.
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go telefonu i wysylania wiadomosci tekstowych (SMS-6w), oferuje
szereg wspomnianych wyzej mozliwosci, a ponadto — co ma szcze-
golne znaczenie dla dzieci i mlodziezy — pozwala korzystac¢ z mediow
spolecznosciowych, stucha¢ muzyki i tworzy¢ ja, przesyla¢ utwory, ob-
razy i filmy, gra¢ w gry online, miec¢ staly dostep do informacji i os6b
niemalze na calym Swiecie. Poniewaz smartfon nie przestat by¢ tele-
fonem komorkowym, oba te pojecia stosuje si¢ do dzisiaj zamiennie,
chociaz smartfon uzaleznia w znacznie wi¢kszym stopniu niz dawny
telefon przenosny, prowadzac do — zdaniem naukowcoéw — jednego
z najwickszych uzaleznien obecnego stulecia’.

Smartfony uzalezniaja tatwiej i bardziej niz Internet, poniewaz sa
z uzytkownikiem zawsze i wszedzie, umozliwiaja korzystanie z apli-
kacji mobilnych stuzacych do uzyskiwania informacji, rozwijania
umiejetnosci komunikacyjnych (wiadomosci, poczta elektronicz-
na, social media), zapewniania edukacji i rozrywki, przez co staja si¢
coraz bardziej niezbedne w zyciu jednostek i spoleczenistw. Nowsze
modele posiadaja liczne udogodnienia — ekrany dotykowe, mobilny
dostep do Internetu przez Wi-Fi, kontakty spotecznosciowe, nawiga-
cje, mozliwos¢ instalacji roznych aplikacji, odtwarzacz multimedialny
i aparaty cyfrowe. Maja one ogromne znaczenie, poniewaz ,,rozwoj
nastolatka odbywa si¢ w zlozonej sieci rodziny, rowiesnikow, szkoly,
spolecznosci, mediow i szerszych wplywow kulturowych””2.

Mariusz Jedrzejko i Agnieszka Taper zauwazaja, ze narzedzia
cyberprzestrzeni, w tym smartfon, zdominowaly juz niemalze wszyst-
kie sfery zycia — zarbwno w odniesieniu do jednostki, jak i calego
spoleczenstwa. W duzym stopniu zastapily rzeczywiste kontakty,
obcowanie z kultura i zdecydowanie zawladnely wolnym czasem tak
bardzo, jakby prawdziwe zycie przenioslo si¢ do sieci’®. Na szczegdlna
uwage zasluguja w tym kontekscie adolescenci. Praktykuja bowiem
w sobie model komunikowania sie¢ z innymi ludzmi przede wszystkim

"' L. Buksa, Fonoholizm i profilaktyka uzaleznienia od smartfona u dzieci i modziezy, ,,Zc-
szyty Prasoznawcze” 2023, t. 66, nr 1(253), s. 82.

2 R.M. Viner et al., Adolescence and the Social Determinants of Health, ,Lancet” 2012,
Vol. 379, No. 9826, s. 1641-1652.

? M. Jedrzejko, A. Taper, Mechanizmy uzaleznien w wielkiej sieci, Fundacja Pedago-
gium—Oficyna Wydawnicza Aspra-JR, Warszawa 2010, s. 74.
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za pomoca narzedzi cyfrowych, jakim jest m.in. smartfon™. Stopnio-

wo coraz bardziej wycofuja si¢ z rzeczywistych aktywnosci i relacji.

Spedzaja wiele godzin ze smartfonem w reku, rozmawiajac, grajac,

wchodzac na strony internetowe i portale spolecznosciowe. Taka alie-

nacja od realnego Swiata skutkuje — moze dos¢ paradoksalnie — osa-
motnieniem w sieci. Kontakty z wykorzystaniem narzedzi elektronicz-
nych nie sa bowiem w stanie zastapic¢ realnych aktywnosci i relacji,
ktore stanowia niezbedny czynnik w rozwoju osobowosci. Prawdziwa
aktywnosc i prawdziwe kontakty dostarczaja dzieciom i nastolatkom
zdrowych emocji i uczu¢, koniecznych do budowania wlasnej osobo-
wosci i odkrywania tozsamosci’®.

Aby uzna¢ dana osobe za fonoholika, przyjeto nastepujace
kryteria’:

+ duze znaczenie ma model smartfona; najwazniejsze jest, aby spet-
nial jak najwiccej funkgji, ale tez istotne w tym przypadku jest po-
dazanie za aktualnymi trendami;

+  zycie z telefonem w rece”; fonoholicy nie potrafia zasnad, jezeli
nie maja telefonu w zasiegu reki;

- w kontaktach interpersonalnych znacznie przewaza komunikacja
przez telefon komorkowy;

+ niepokoj, panika i lek w sytuacjach, gdy:

— smartfon zniknal z zasiegu wzroku,

— pozostawiono go w domu badz innym miejscu,

- telefon roztadowuje si¢ i nie ma aktualnie mozliwosci podta-
czenia go do tadowarki;

+ telefon stuzy do ciaglego, niemal obsesyjnego kontrolowania in-
nych osob, zwlaszcza partnera /partnerki;

+  poczucie nieustajacej, nieodpartej potrzeby dzwonienia czy wysy-
tania SMS-6w badz MMS-6w.

B.T. Woronowicz, Uzaleinienia. Geneza, terapia, powrdt do zdrowia, Media
Rodzina-Wydawnictwo Edukacyjne Parpamedia, Poznan—Warszawa 2009, s. 520.
» C.Guerreschi, op. cit.,s. 212.

S. Kozak, Patologia fonoholizmu. Przyczyny, skutki i leczenie uzaleinienia dzieci i mlo-
dziezy od telefonu komdrkowego, Wydawnictwo Difin, Warszawa 2013, s. 80-89,
Engram.
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- manifestowanie swojego stanowiska, ze ciagla obecnos¢ smartfo-
naw zyciu codziennym i korzystanie z niego wynika z zapewnienia
sobie i bliskim poczucia bezpieczenstwa.

Badania wskazuja, ze fonoholizmowi czesto ulegaja osoby albo
lekajace si¢ samotnosci, albo obarczone fobia spoleczna’™. Pani-
ka wynikajaca z braku dostepu do telefonu komorkowego ma juz
nawet wlasna nazwe — nomofobia (od no mobile phobia)™. Martyna
Kwasniak w swojej publikacji na temat fonoholizmu zwraca uwage
na sztuczno$¢ impulsow doznawanych za posrednictwem smartfona,
takich jak dzwick czy obraz. Autorka uwaza, ze w ten sposob czlo-
wiek buduje sobie sztuczny Swiat, zaczyna si¢ w nim obracac i wierzy¢
w niego bez poczucia dystansu i bezkrytycznie. Wspomina o grach
komputerowych, nagminnie instalowanych przez mlodziez, a nawet
dzieci na telefonach komoérkowych. Ten nieprawdziwy Swiat gier za-
czyna funkcjonowac¢ w mlodym umysle jako Swiat realny. Gracz prze-
staje odrozniac biezace sprawy realnego, codziennego zycia od spraw,
jakie tocza sie w grach. Autorke mocno niepokoja gry komputerowe,
ktore wprowadzaja uczestnika w myslenie magiczne. Uwaza, ze moga
wplyna¢ na wyznawanie przez nich jakiej$ pseudoreligii™.

Psychologowie zwracaja uwage, ze liczba zaburzen osobowosci
dzieci i adolescentow w zwiazku z naduzywaniem telefonu komor-
kowego niepokojaco rosnie. Dostrzegaja w fonoholizmie ucieczke
od glebokich tresci wlasnego ja do tresci powierzchownych dyktowa-
nych aktualna moda i trendami. Mlodzi ludzie ucickaja od wlasnej
indywidualnosci i oryginalnosci, wchodzac w schematy zachowan —
unifikuja je zgodnie z panujacymi trendami®’. Staja si¢ bardziej ele-
mentem thumu niz oddzielnym, autonomicznym bytem. Jednoczesnie
wzrasta pragnienie ucieczki w anonimowos¢ oraz podatnos$¢ na wszel-
kiego rodzaju manipulacje®'.

T Ibidem, s. 90.

S Ibidem, s. 78.

A. Zwolinski, Komdrka. Wirtualne niewolnictwo, Wejdzmy na Szczyt. Inicjatywa
Ewangelizacyjna, Krakow 2019, s. 67-68.

80 M. Kwasniak, Fonoholizm, ,,Twoja Komaorka” 2008, nr 8, s. 7.

Por. J. Pawlowicz, Fonoholizm — problem moralny, ,Collectanea Theologica” 2010,
t.4,s. 163.
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Nie dasie zaprzeczyd, ze narzedzie, jakim jest smartfon, ma bardzo
duzo zalet. Mozliwo$¢ natychmiastowego skontaktowania si¢ utatwia
zycie, pozwala na szybki kontakt w trudnych sytuacjach, a czasem
wprost ratuje ludziom zycie. Niemniej komorka nie moze okresla¢
stylu zycia i zastapic¢ bezposrednich rozméw twarza w twarz™.

Kozak wymienia rozne rodzaje uzaleznienia od telefonu, zaznacza-
jac przy tym, ze ich odmian jest wiecej®*:

+ uzaleznienie od SMS-6w - od liczby otrzymanych SMS-6w za-
lezy samopoczucie czlowicka w ciagu dnia; sam rowniez wysyla
ogromne liczby SMS-6w dziennie;

+ uzaleznienie od wprowadzanych na rynek nowych modeli smart-
fona — czlowiek uzalezniony Sledzi bez przerwy nowosci rynkowe
pod katem nabycia nowego urzadzenia; nie ma dla niego znacze-
nia, czy aktualny telefon jest sprawny czy nie, wazne jest, aby po-
siadal najnowsze funkcje, zwlaszcza jezeli chodzi o mozliwosci wy-
konywania zdje¢, i spelnial standardy aktualnie panujacej mody;
jest to dos¢ kosztowny rodzaj uzaleznienia;

+ uzaleznienie od gier — gracze traca kontakt ze Swiatem rzeczywi-
stym i w kazdym mozliwym momencie wpatruja si¢ w ekran telefo-
nu; gry dostepne na telefonie ciesza si¢ ogromna popularnoscia;

+ syndrom wylaczonego telefonu (SWT) — swiadome i samowol-
ne wylaczenie telefonu dla oséb z tego typu syndromem jest nie
do przyjecia; brak dziatajacego telefonu w zasiegu reki wiaze sie
z ,zespolem odstawienia”, omalze analogicznym, jaki wystepuje
po odstawieniu narkotykow.

Osobnym zjawiskiem jest FOMO (fear of missing out — strach przed
przegapieniem), zdefiniowany przez ,The New York Times” jako
~mieszanka niepokoju, nieadekwatnodci i irytacji, ktora moze wy-
buchnac¢ podczas przegladania mediéw spolecznosciowych”®".

Najbardziej podatna na fonoholizm jest mlodziez. Mtodzi ludzie
nie znaja juz Swiata bez telefoné6w komorkowych i Internetu. Dla nich

82 Por. ibidem, s. 94-95.

8 S. Kozak, Patologia fonoholizmu..., s. 94.

8t J. Wortham, Feel Like a Wallflower? Maybe It’s Your Facebook Wall, 9.04.2011, The
New York Times, https://www.nytimes.com,/2011,/04 /10 /business,/10ping.
html (2.10.2023).
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jest to absolutnie naturalny, powszechny sposob komunikowania sie.
Coraz mlodsze dzieci, nawet kilkuletnie, wymuszaja na rodzicach do-
step do smartfona. To bardzo niebezpieczne i nicodpowiedzialne za-
chowania rodzicielskie. Im mniej dojrzaly umyst, tym bardziej skton-
ny do réznego rodzaju uzaleznien®.

Warto zapytad, czy przyczyna fonoholizmu tkwi wylacznie w tym,
ze smartfony sa, ze daja tyle mozliwosci, ze sa atrakcyjne, ,na topie”?
Nie. Zdaniem psychologoéw przyczyn uzaleznien od smartfona moz-
na si¢ dopatrzy¢ na rozmaitych plaszczyznach, tacznie z czynnikami
biologicznymi, genetycznymi i Srodowiskowymi. Najczestszymi przy-
czynami sa jednak — co potwierdza szereg badan — poczucie osamot-
nienia, brak zrozumienia, l¢k, a czasami po prostu nuda®. Psycholo-
gowie ostrzegaja, ze konflikty pomiedzy rodzicami czesto popychaja
nastolatkow w strone uzaleznien od urzadzen elektronicznych, przy
czym konflikty te moga by¢ z kolei wywolane uzaleznieniem ktore-
gos z rodzicow, np. od alkoholu. Nastolatek z rodziny alkoholowej nie
ma poczucia bezpieczenstwa ani wlasnej wartosci®”. Zazwyczaj szuka
swojego miejsca w grupie rowiesniczej i w rzeczywistosci wirtualnej™.
Rzadko si¢ zdarza, ze przystaje do grupy rowiesniczej, ktora moze sta-
nowic¢ dla niego pozytywne wsparcie. Zwykle tworzy grupe z rownie
zagubionymi i pozbawionymi wlasciwych wzorcow wychowania ro-
wiesnikami. Bardzo tatwo wowczas w takich grupach o zachowania
patologiczne, takie jak agresja, kradzieze, narkotyki, alkohol itp.*

Nie znaczy to, ze u nastolatka, ktory przezywa smutek, I¢k, ztos¢
czy zdarzylo mu si¢ sklamad, od razu diagnozuje si¢ zaburzenia emo-
cjonalne. Ma on prawo do wyrazania swoich emocji i popelniania

8 Ibidem.

8 Por. J. Jarczynska, Problematyczne uzywanie Internetu przez mtodziez i mlodych doro-
stych — przeglad narzedzi do przesiewowej oceny tego zjawiska, ,Przeglad Pedagogiczny”
2015, nr 1,s. 119-136.

7. Tyszka, Rodzina w swiecie wspolczesnym — jej znaczenie dla jednosthi i spoleczenistwa,
[w:] Pedagogika spoleczna. Czlowiek w zmieniajgcym sie swiecie, ved. T. Pilch, 1. Le-
palczyk, Wydawnictwo Akademickie Zak, Warszawa 2003, s. 137.

R. Wroczynski, Wprowadzenie do pedagogiki spolecznej, Panistwowe Wydawnictwo
Naukowe, Warszawa 1966, s. 52.

S. Kozak, Patologia cyfrowego dzieciistwa i mlodosci. Przyczyny, skutki, zapobieganie
w rodzinach i w szkolach, Wydawnictwo Difin, Warszawa 2014, s. 126-127, Engram.

88

89

165



ROZDZIAE I1I. WYZWANIA WSPOECZESNEGO PROCESU WYCHOWAWCZEGO

bledow. Wychowywanie polega wlasnie na tym, zeby uczy¢ mlodziez
radzenia sobie z emocjami tak, by nie krzywdzily innych, i wdrazania
im wlasciwych postaw etyczno-moralnych. Zaburzenie diagnozuje si¢
wowczas, gdy niepokojace stany czy zachowania powtarzaja sie, nasi-
laja i trwaja w czasie®.

Czego potrzebuje dziecko i adolescent? Potrzeby te wymienia
w swojej publikacji Maria Zebrowska®':

+ stabilizacja - jej brak powoduje chaos;

+  jasno wyznaczone granice — ktore pozwalaja na budowanie kre-
gostupa moralnego;

+ autonomia w wymiarze zgodnym z wiekiem — ograniczenia auto-
nomii nie pozwalaja na zbudowanie tozsamosci;

- réwnowaga i harmonia w domu, bez popadania w skrajnosci.

Bardzo niepokojace jest zjawisko, ze dZzwick telefonu komorkowego
mozemy uslysze¢ praktycznie wszedzie: w teatrze, w Kinie, na koncer-
cie, w kosciele, podczas spotkan z rodzina, z przyjaciolmi, w Srodkach
masowego przekazu, w sklepach, w muzeach — mozna by wymieniac
jeszcze bardzo dlugo. Pozostal chyba jedynie samolot, gdzie obowia-
zuje ,tryb samolotowy”. Kilka 0sob siedzacych obok siebie np. w par-
ku na tawce i wpatrzonych w telefony to juz dzi$ nierzadki widok. Na-
wet planujac urlop, ludzie biora pod uwage, jaki jest zasieg w danym
miejscu i czy bedzie tam dostep do sieci.

Warto jeszcze zauwazyc, ze SWT jest zbiezny z zespolem odsta-
wiennym, jaki towarzyszy poczatkom abstynencji po nauzywaniu al-
koholu czy narkotykéw. Mozna tu wymieni¢ rozdraznienie, niepokoj,
stany lekowo-depresyjne czy nawet zachowania agresywne.

Zachowania przestepeze. Przyczyny i zapobieganie, red. F. Kozaczuk, Wydawnictwo
Uniwersytetu Rzeszowskiego, Rzeszow 2010, s. 125-127.

9" M. Zebrowska, Teorie rozwoju psychicznego, [w:] Psychologia rozwojowa dzieci i mlo-
dziezy, red. eadem, Paristwowe Wydawnictwo Naukowe, Warszawa 1975, s. 148.

166



EUKASZ BUKSA OFM, UZALEZNIENIE OD INTERNETU I FONOHOLIZM...

POSTULATY I ZAPOBIEGANIE NOWYM UZALEZNIENIOM

Andrzej Augustynek wymienia obowiazki rodzica, ktore ochronia
dziecko, a pozniej nastolatka, przed uzaleznieniem od sieci. Wsrod
nich wyszczegolnia najwazniejsze®:

+ ustalenie z dzieckiem (nastolatkiem) nieprzekraczalnego czasu,
jakispedza przy komputerze, w tym: czasu przeznaczonego na nau-
ke z wykorzystaniem sieci, czasu przeznaczonego na rozrywke;

+ ustalenie harmonogramu obejmujacego: przebywanie przy kom-
puterze; niezbedne przerwy;

- zablokowanie niebezpiecznych stron;

+ monitorowanie stron, z ktorych nastolatek korzysta.

Bardzo dobre skutki przynosi wspolne z nastolatkiem ustalenie
planu wychodzenia z fonoholizmu. Nalezy w nim uwzglednic¢ inne
formy rozrywki i spedzania wolnego czasu. Dobrze jest przy tym pla-
nowac¢ wspolne aktywnosci, ktore beda poglebialy wiezi rodzinne®.
Konieczne jest wprowadzenie zasady — obowiazujacej wszystkich do-
mownikow — odkladania telefonu na czas: wspolnych rozmow, spozy-
wania positkow, wspolnych aktywnosci.

Warto tez zwroci¢ uwage na pozytywne skutki profilaktyki. Jest
to Swiadome podejmowanie tzw. proaktywnosci, ktora zapobiega nie-
bezpieczenstwu uzaleznienia si¢. Niektore osoby potrafia si¢ bacznie
obserwowac i gdy zauwazaja swoje niepokojace nawyki i zachowania,
stosuja wlasnie metode proaktywnosci: ukierunkowuja swoja ener-
gie np. na ¢wiczenia fizyczne czy na znalezienie sobie jakiego$ hobby.
Dotyczy to jednak tylko osob dojrzalych emocjonalnie, a nie dzieci
i nastolatkow, ktorzy nie mieli szczeScia wzrasta¢ w prawidtowo funk-
cjonujacej rodzinie®.

Nie do przecenienia jest wzajemna wieZ, jaka otwiera nastolatkom
drzwi do dzielenia si¢ wlasnymi problemami. Dziecko, ktore boi si¢
A. Augustynek, Uzaleinienia komputerowe. Diagnoza, rozpowszechnienie, lerapia,
Wydawnictwo Difin, Warszawa 2010, s. 67-68, Engram.

J- Morbitzer, O wychowaniu w swiecie nowych mediow — zarys problematyki, ,Labor et

Educatio” 2014, nr 2, s. 120.

A. Zielinska, Radzenie sobie z sytuacjq stresowq jako jeden z czynnikow modyfikujqcych

zachowanie jednostki, ,Zeszyty Naukowe — Wyzsza Szkola Gospodarki Krajowej

w Kutnie” 2002, nr 4, s. 223-238.
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rodzica, nie zwierzy si¢ mu z klopotow, poniewaz jedyne, czego si¢
spodziewa, to kara. Nie zwierzy si¢ rowniez takie, ktore nie ma do ro-
dzica zaufania, gdyz np. nie wie, jak ten zareaguje w danym momen-
cie, dlatego ze reakcje te sa zwiazane z jego humorem i nastrojem.
Dziecku, ktore doswiadcza w domu chlodu emocjonalnego, nawet
do glowy nie przyjdzie, ze rodzice sa tez po to, by wspierac je w trud-
nych sytuacjach zyciowych.

Specjalistka chordb dzieci i mlodziezy w ksiazce pt. Nastolatki
apeluje:

Chciatabym goraco zacheci¢ dorostych do jak najwickszej wy-
trwalosci. Wszystkim, ktérzy maja do czynienia z nastolatkami,
nie przestaje powtarzac: nie ustawajcie w dowartoSciowywa-
niu mlodych; kontynuujcie nawet wtedy, gdy wydaje sie wam,
ze dzieciak ,robi was w konia”. W grupie zdarza sie im pokpi-
wac z kogos starszego, kiedy jednak sa sami, cecha ta moze by¢
dla nich czyms$ bardzo waznym. Trzeba nauczy¢ sie znosic ich
wybryki, zdajac sobie sprawe, ze robia to dlatego, iz jesteSmy
dorostymi, jednakze to, co méwimy, pomaga im i jest dla nich
podpora®.

Do gabinetow psychologow najczesciej trafia mlodziez, u ktorej
zaburzenia emocjonalne sa juz mocno nasilone. Wymaga ona inten-
sywnej terapii, a niekiedy opieki psychiatrycznej. Dlatego niezmiernie
wazna jest czujnos¢ rodzicow na zachowania i reakcje nastolatka. Im
wczesniej problemy zostana dostrzezone, tym szybciej bedzie mozna
pomoc nastolatkowi radzi¢ sobie z trudami codziennosci.
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ABSTRACT
Addiction to the Internet and Phonoholism Among Adolescents

The youngest generation (called Generation Z) is no longer separated from
the previous one by differences, but by a gulf. This generation has been liv-
ing since its childhood in the environment which is ‘always plugged-in’ to
digital networks and ‘always-on’, participating in perpetual communication;
in an environment which is increasingly dependent on mobile technologies
and the dynamically developed market of mobile devices. This situation in-
fluences the lifestyle of youth, hierarchy of values, needs or expectations.
The purpose of this article is to indicate new behavioural addictions — to
the internet and smartphones — as characteristic for Generation Z. These
are increasingly widespread and strong, becoming a source of worry for
families, educators, psychologists, sociologists and employers. The psy-
chologists’ offices are visited most often by youth whose emotional disor-
ders are already intense. They need strong therapy, sometimes psychiatric
care. Therefore, vigilance of parents on the behaviours and reactions of an
adolescent is extremely important. The sooner problems are noticed, the
faster a specialist can help an adolescent to deal with problems of difficult
everyday life.

Keywords: addiction, behavioural addiction, internet, smartphone, phono-
holism, youth, adolescents



Rzeczywistos¢ hybrydalna pofaczonych dwdch wymiaréw: real-
nego i wirtualnego niesie ze soba potrzeby nowych pradéw i idei
wychowawczych. Coraz szybszy postep techniki dokonuje zmian
w zakresie wiedzy i umiejetnoSci wymaganych w przeistaczanym
Swiecie. Zrozumienie ich charakteru, uwrazliwienie na ré6znorodnos¢
perspektyw, gotowos¢ do podejmowania dialogu i zwrotow w my-
Sleniu moga by¢ podstawa transformacji proceséw wychowawczych
nakierunkowanych na rozwoj jednostek i spoteczenstw. Potrzeba ta
w epoce progresu technologii, a jeszcze bardziej w epoce sztucznej
inteligencji, wydaje sie istotniejsza niz we wczesSniejszych okresach
rozwoju cywilizacyjnego. Szybkos$¢ zachodzacych zmian wymusza
pilne refleksje nad wspotczesnym wychowaniem. Nowo tworzone
programy czy cate modele wychowawcze musza przygotowywac
do zycia w Swiecie odmiennych niz dotychczas interakcji cztowieka
z technika. JednoczeSnie powinny uwrazliwia¢ na wyzwania i zagro-
zenia, jakie one generuja. To niezmiernie trudne zagadnienie, ale i za-
razem wyzwanie, ktdrego sednem jest stworzenie takiego systemu
wychowawczego, ktorego aktualnosci nie zmieni biezaca i przyszia
transformacja Swiata.
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