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O EMPATII W NAUCE WEDLUG
ANNY KINGSFORD

Esej poswiecony jest postaci stabo znanej przecietnemu czytelnikowi. Postaci
wyjatkowej, wyprzedzajacej epoke, w ktorej przyszto jej zy¢. Warto przywotac
Anne Kingsford oraz jej dorobek naukowy chociaz w krétkim eseju, mimo ze za-
stuguje na prace znacznie szersza i pogtebiong. Dlaczego? Powoddw jest kilka.
Pierwszy to odwaga podejmowania dziatan kontestujacych powszechnie uznane
(akceptowane przez wigkszo$¢ srodowiska naukowego) praktyki okreslane jako
akademickie; drugi — to przekonanie o koniecznosci wyznaczania alternatyw-
nych (w stosunku do powszechnie uznanych) drég poszukiwania prawdy, trze-
ci — bezkompromisowe przekonanie o koniecznosci wigczenia czynnika emo-
tywnego (doktadnie: empatii) do badan naukowych; czwarty — domaganie sie
praw dla kobiet, dzieci i zwierzat.

W drugiej potowie XIX wieku powyzej nakreslony opus moderandi nalezat do
rzadkosci, zwtaszcza kiedy dziatajacym aktorem byta kobieta. Anna Kingsford
taczyta w sobie wiele cech odwaznej i przedsiebiorczej naukowczyni, Swiadomie
stawiajacej opor utartym regutom nie tylko wiktorianskiej Anglii, ale takze kon-
tynentalnej Europy.

Urodzona w bogatym domu o tradycjach kupieckich, otrzymata solidne wy-
ksztatcenie, ktére pozwolito jej w pdzniejszym czasie podja¢ studia medyczne
w Paryzu. Czas dziecinstwa i wczesnej mtodosci spedzita w Essex (dzi$ czes¢
Londynu), w gronie sze$ciu braci oraz troskliwych rodzicéw. Ojciec, John Bonus,
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mimo licznych obowiazkéw zwigzanych z prowadzeniem przedsiebiorstwa, za-
pewniat wszystkim swoim dzieciom dostep do dobrze wyposazonej biblioteki,
w ktorej zwtaszcza Anna znalazta dla siebie przyjazng przestrzen. Oddawata sie
lekturze ksigzek, prowadzita dysputy z bra¢mi, ksztattujgc tym samym swoj —
jak sie pdézniej okaza¢ miato — buntowniczy charakter. Zamitowanie do stowa
czytanego przerodzito sie bardzo szybko w potrzebe pisania. Jej pierwszy wiersz
powstat, kiedy miata dziewie¢ lat, a juz cztery lata p6zniej napisata powies¢ Be-
atrice: a Tale of the Early Christians o meczenstwie pierwszych chrzescijan. Dzieto
znalazto wydawece i zostato opublikowane w 1863 roku.

W pamietnikach, typowych dla mtodych dziewczat, pisata wylewnie o swo-
ich uczuciach. Cieszyty ja piekne krajobrazy, krople deszczu, promienie stonecz-
ne odbijajace sie w tafli jeziora, $piew ptakéw czy dzikie zwierzeta obserwowane
podczas przejazdzek za miasto. Wrazliwo$¢, wynikajgca zapewne z wrodzonej
dyspozycji Anny oraz otrzymanego wychowania, znalazta odbicie w procesie
ksztattowania sie szczego6lnego ogladu swiata. Czeste odwotywanie sie do sfery
emocjonalno-duchowej byto zwiastunem postawy tgczacej dwie odmienne tra-
dycje: stricte naukowa z ezoteryczna. Duch epoki wiktorianskiej przenikat niemal
kazda sfere éwczesnego Swiata doswiadczajacego przyspieszonych zmian, tak
mocno asocjowanych z postepem technicznym, wiarg w ludzkie mozliwosci, od-
sunieciem religii na dalszy plan, bogéw za$ skazujacych na niebyt (Nietzschean-
skie: ,,B6g umart”).

Intelektualna atmosfera tamtego czasu przesigknieta byta naukowym na-
turalizmem, materializmem, neoplatonizmem, teozofia, hermetyzmem, spi-
rytualizmem, ezoteryka oraz okultyzmem?. Nurty te konkurowaty miedzy sobg,
walczac o palme pierwszenstwa w najlepszym, jak najbardziej trafnym ttuma-
czeniu $wiata, ktéry juz wtedy coraz bardziej dywersyfikowat sie pod wzgledem
gospodarczym, politycznym, spotecznym i kulturowym.

Zmiany te dostrzegata nasza bohaterka. Pisata i méwita o nich, prébujac wy-
pracowac — jej zdaniem — najlepsza droge nie tylko dla niej, ale takze dla innych
ludzi. Droge wtasciwego, w znaczeniu dobrego, zycia, opartego na rownowadze
tego, co fizyczne i duchowe. Empatia — objawiajaca sie w szczegdlnej wrazli-
wosci na poznawanie prawdy — skierowata uwage mtodej Bonus (jeszcze nie
Kingsford) w strone subiektywnej reinterpretacji chrzescijanstwa. Proces ten

' A.Butler, Anna Kingsford. Scientist And Sorceress, [w:] Repositioning Victorian Sciences.

Shifting Centres in Nineteenth-Century Thinking, eds. D. Clifford, E. Wadge, A. Warwick,
M. Willis, Anthem Press, London 2006, s. 59-61, Anthem Nineteenth-Century.
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zapoczatkowany krytycznym namystem nad instytucjonalizacja wiary przecho-
dzit kilka etapow, otrzymujac dojrzatg forme juz wtedy, kiedy Anna zostata me-
zatka. Zamazpdjscie nie byto formalnym ukoronowaniem uczuciowego zwiaz-
ku, raczej rutynowym etapem w zyciu wiekszosci mtodych kobiet — rodzajem
ucieczki od nachalnosci niechcianych absztyfikantéw. Algernon Kingsford byt
anglikanskim pastorem, ale przede wszystkim wyrozumiatym matzonkiem,
akceptujgcym intelektualng niezaleznos¢ zony. Ze spokojem przyjat konwersje
Anny na katolicyzm, co nastapito w 1870 roku2. W protestanckiej Anglii przejscie
na katolicyzm, zwtaszcza kobiety, wymagato odwagi i ugruntowanego przeko-
nania, ze ta wtasnie droga jest wtasciwa, by zbliza¢ sie ku Bogu.

Zmiana orientacji religijnej nie wynikata z pochopnej decyzji, lecz pogtebio-
nego, dtugo prowadzonego namystu nad istota wiary, religii, cztowieka, innych
istot zywych, przyrody nieozywionej oraz samego Stworcy. Stato sie to na skutek
zarliwego zainteresowania duchowoscia chrzescijanska oraz mistycyzmem. Kin-
gsford byta zafascynowana mistycznymi aspektami katolicyzmu, ktore staty sie
jej bliskie dzigki wizjom sennym, jakich doswiadczata. W pamietniku z lat mto-
dosci zapisata sen, w ktérym byta lisem uciekajacym przed sforg pséw, szczutych
przez mysliwych. Bardzo ja ta wizja poruszyta i wstrzasneta , realnoscia”. Zano-
towala, ze ,,czuta” przerazenie, ogromny strach, prébujac uciec przed $miercia.
Sen ten odnalazt odzwierciedlenie w gtoszonych p6zniej przez Anne postulatach
objecia zwierzat ochrong, zabezpieczenia ich praw do zycia i dobrostanu.

Zainteresowania mistycyzmem i duchowoscia chrzescijanska odcisnety slad
w dziele pod tytutem The Perfect Way (1881), napisanym wspdlnie z Edwardem
Maitlandem, dtugoletnim wspétpracownikiem i towarzyszem podrézy odbywa-
nych wspdlnie po Europie kontynentalnej. Autorzy stawiali teze o koniecznosci
rewizji nauki KoSciota oraz nowej interpretacji religii chrzescijanskiej, co byto
ich zdaniem konieczne dla duchowego odrodzenia ludzkos$ci. Wskazywali na de-
formacje, jakim ulegto chrzescijanstwo na przestrzeni dziejéw. Pod wptywem
czynnikow réznej natury stato sie ono swoistego rodzaju trawestacja pierwotnej
idei. Odchodzenie od prawdziwej istoty tej religii doprowadzito wyznawcow oraz

2 S.Hart, Anna Kingsford - Her Life And Work, John M. Watkins, London 1930, s. 5; https:
//annakingsford.com/english/Biographical_Information_and_Biographies/Texts/IBB-
-I-HartAnnaLife.htm.
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samych kaptanéw do stopniowego zatracania poczucia duchowego bezpieczen-
stwa, dryfowania w strone ztej magicznosciz.

Zagadnienie magii nie byto Kingsford obce ani tez nie kojarzyto sie catko-
wicie negatywnie. Autorka rozrézniata magie rzeczywistg oraz zachodnia. Te
druga potepiata i uwazata za wielkie zto to, ze przenikneta ona takze do $wiata
nauki, mocno zorientowanego na racjonalno$é¢, dyktat ludzkiego rozumu, nie-
potrzebujacego zadnej wyzszej instancji poza samym sobg. Magia prawdziwa
(duchowa alchemia) natomiast stuzyta cztowiekowi, prowadzac go bezpieczny-
mi Sciezkami do prawdy wyznaczonej przez boski pierwiasteks.

Anna byta przekonana, ze réwnolegle do $wiata fizycznego istnieje $wiat
duchowy, a przejscie miedzy nimi jest mozliwe przez introspekcje oraz magie
prawdziwa. Dzieki introspekcji, do ktérej konieczne jest wyciszenie — oddalenie
od zgietku codziennosci — oraz dzigki praktykom magicznym, cztowiek moze
udac sie w podrdz odstaniajaca najgtebsze poktady duchowosci. To w nich, przez
osigganie odmiennego stanu swiadomosci, mozemy sie zanurzy¢ w przestrzen,
w ktdrej obecny jest boski pierwiastek. W ten sposéb cztowiek zbliza sie do tego,
co transcendentalne, poznaje prawde o wszechswiecie i o sobie samym.

To szczegolne podejscie wyrastato z dwéch zrédet: teozofii oraz hermety-
zmu, postrzegajacych jedno$é wszystkich religii oraz duchowych tradycji, a tym
samym jedno$¢ wszystkich stworzen. Stad w fuzji teozofii i hermetyzmu, co od-
najdujemy u Kinsgford, eksponowane sa aspekty reinkarnacji, karmy, jednosci
umystu ducha i ciata oraz alchemii i magii jako sposobéw osiggania wiedzy oraz
realizowania drogi duchowego rozwoju.

W epoce péznowiktorianskiej szczegdlnie cenne we wspomnianym wyzej
kontekscie byty osoby cierpigce na ré6znego rodzaju dolegliwo$ci natury psycho-
somatycznej. Uznawano je za predestynowane do posredniczenia w przeka-
zywaniu informacji miedzy $wiatami: realnym oraz idealnym, spirytualnym.
Przypadtosci takie jak bdle glowy, migreny, omdlenia, melancholia, depresja
czy nawet schizofrenia stanowity z jednej strony obcigZenie, a z drugiej niezwy-
kia dyspozycje. Fizyczne bolgczki medium, jakkolwiek ucigzliwe dla samej osoby,
stawatly sie szczegélnym darem, wyréznieniem, zdolnoscig komunikowania sie
z innym wymiarem, niedostepnym dla zwyktych, , zdrowych” ludzi.

> A.Kingsford, E. Maitland, The Perfect Way Or The Finding of Christ, John M. Watkins,
London 1923, s. 64-93.
¢ Ibidem,s. 154-159.
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Osobliwe stany mentalne doswiadczane przez Anne zapoczatkowane zostaty
wizjq Swietej Marii Magdaleny, ktéra miata si¢ naszej bohaterce objawic we $nie.
Zdarzenie to ostatecznie sktonito jg do podjecia decyzji o porzuceniu protestan-
tyzmu na rzecz katolicyzmu.

Wizje senne dotyczyty nie tylko postaci biblijnych. Odnosity sie takze do po-
staci ludzkich i zwierzecych. Powracajace motywy animalistyczne skutkowaty
przej$ciem Anny na wegetarianizm. Odrzucenie diety zawierajacej produkty od-
zwierzece stato sie naturalnym i logicznie zrozumialym etapem osiggania co-
raz wyzszego poziomu $wiadomosci — wznoszeniem sie na poziom, na ktérym
przemoc fizyczna i psychiczna, zycie kosztem innego Zycia sg odrzucane jako
zte, brutalne oraz z gruntu prymitywne i barbarzynskie.

W pracy zatytutowanej The Perfect Way in Diet. A Treatise Advocating a Re-
turn to the Natural and Ancient Food of our Race, ktéra ukazata sie w Londynie
w 1880 roku, autorka identyfikuje gtéwne przyczyny zapasci fizycznej, ducho-
wej i moralnej éwczesnych warstw zamoznych. Wymienia m.in. brak umiaru
w jedzeniu, przywigzanie do potraw miesnych, ktore nie dos¢, ze szkodzg, to
sg dodatkowo pochodna hanbigcych aktywnosci (ubojnie i rzeZnie), spozywanie
alkoholu — trucizny uszkadzajacej organy wewnetrzne, okazjonalnej aktywno-
Sci fizycznej. Znaczaca czes$¢ przywotywanej pracy zawiera pochwate diety ro-
slinnej jako zalecanej dla utrzymania zdrowia, a nawet sposobu radzenia sobie
z chorobami. Wegetarianizm byt w przekonaniu Kingsford nie tylko praktyka
szlachetnego zycia, ale takze drogg ku moralnej doskonatosci, przejawiajacej sie
w empatii dla zwierzat.

Przestanie zawarte w ksigzce znalazto szeroki odzew nie tylko w rodzinnym
kraju Anny, ale takze za granica. Zwolennicy i przeciwnicy postulatow odejscia
od krwawych rytuatow — jak nazywata je autorka — toczyli spory na tamach gazet,
w obrebie uniwersytetéw i w prywatnych salonach. Jedni uwazali, ze dezyderaty
s nazbyt odrealnione, bazujg na fatszywych przestankach, wspartych osobi-
stymi (a wiec nieobiektywnymi) przezyciami egzaltowanej aktywistki; drudzy,
natomiast, wydawali sie rozumie¢ rodzaca sie idee szczegdlnie pojmowanego
humanizmu, juz nie klasycznego, lecz nowoczesnego, coraz bardziej odchodza-
cego od renesansowych zatozen, wigczajacego elementy emotywne w proces
poznawania prawidet rzadzgcych Swiatem.

Dostrzeganie niesprawiedliwo$ci objawiajacej sie w przedmiotowym trakto-
waniu istot zywych, w tym nie tylko zwierzat, ale takze kobiet, dzieci oraz os6b
pochodzacych spoza cywilizacji tzw. Zachodu, stato sie przyczyna rosnacej ak-
tywnos$ci Anny Kingsford jako aktywistki, feministki, reformatorki. Korzystajac
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z przywileju bycia urodzong w bogatym domu, przeniosta si¢ w 1873 roku do
Paryza, podejmujac studia medyczne, by lepiej zgtebi¢ interesujace jg tematy.
Studia w stolicy Francji byty wymuszone faktem, ze w Wielkiej Brytanii kobiet
nie dopuszczano do studiow medycznych.

Pobyt w stolicy Francji stat sie prawdziwym koszmarem. Kingsford trafita do
zespotu kierowanego przez Ludwika Pasteura. Patrzac na jego praktyki naukowe,
nadata uczonemu przydomek Belzebuba, Ksiecia Ciemnosci oraz Demona Wiwi-
sekcji. Uzywata tych okreslen podczas odczytéw wygtaszanych na zaproszenie
srodowisk sprzeciwiajgcych sie przedmiotowemu traktowaniu zwierzat.

Cieszacy sie stawa, powszechnie szanowany francuski badacz byt dla Kings-
ford uosobieniem okrucienstwa, barbarzynca, zagdnym krwi sadysta. Dokonywat
wiwisekeji m.in. na psach, owcach czy kroélikach, bez zastosowania znieczulenia,
krojac je zywcem, niewzruszony przerazliwym wyciem cierpigcych istot. Jazgot
cierpienia i umierania w meczarniach byt nie do zniesienia dla samej Anny, ale
takze dla mieszkancow budynkéw sgsiadujacych z gmachem instytutu, w ktd-
rym przeprowadzano doswiadczenias.

Pasteur nie byt odosobniony w opisanych wyzej praktykach. Miat rownych
sobie wspétpracownikéw, m.in. Claude’a Bernarda, naukowca eksperymentujg-
cego z oddziatywaniem wysokich oraz niskich temperatur na zywe ciato. Zwie-
rzeta doskonale sie do tego — jego zdaniem — nadawaty. Podobne testy i eks-
perymenty podejmowane byty takze w innych o$§rodkach naukowych, a Francja
nie byta tutaj wyjatkiem. Wszystko to bowiem czyniono w imie tak zwanego do-
bra ludzkosci, w imie postepu i nauki bedacej jednym z obszaréw realizowania
ludzkich ambicji, wizjonerskich projektéw i marzen oraz — zdawatoby sie — ni-
czym nieograniczonych mozliwos$ci. Ignorancja oraz towarzyszacy jej brak em-
patii stanowity zabdjcza — dostownie i w przenosni — pare, ktéra sprowadzata
cztowieka do roli monstrum, drwigcego z zycia, bo traktujacego je przedmioto-
wo i bez szacunku. Taki obraz wytania sie z krétkiego opowiadania autorstwa
Kingsford. W The City of Blood opisane zostaje miasto sptywajace krwig ofiar:
zwierzat, kobiet, dzieci. Gtéwna bohaterka prébuje wydosta¢ sie z koszmarnego
miejsca, w ktérym domy przypominajg wiezienie, a drzwi i okna sg pozbawione
klamek, by uniemozliwi¢ ucieczke. Desperacje wzmaga $wiadomos$¢, ze nie ma

> D. Rudacille, The Scalpel and the Butterfly. The Conflict Between Animal Research and
Animal Protection, University of California Press, Berkeley 2000, s. 35-36; A. Kingsford,
Vivisection, ,Nature” 1882, no. 25, s. 482-483, https://doi.org/10.1038/025482b0, dostep:
13.03.2025.
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ratunku, podobnie jak nie maja szansy na ratunek zwierzeta zameczane w real-
nym $wiecie naukowcow — rzeznikow — magow.

Posta¢ maga, czarnoksieznika i jednocze$nie naukowca przybrata forme rze-
czywistych pracownikéw o$rodkéw badawczych, instytutéw medycznych oraz
uniwersytetéw. Dla Anny Kingsford to wtasnie osoby takie jak: Pasteur, Bernard,
Richet czy Magendie byli wspoétczesnymi czarnoksieznikami, sktadajgcymi ofia-
ry z niewinnych istot. Angielka widziata w nich wspétczesnych barbarzyncéw,
tyle ze przebranych w nowoczesne szaty, otoczonych niezastuzonym uznaniem
i podziwem. Fatszywa fascynacja rodzita sie z niepojmowania istoty zta zaka-
muflowanego pod hastami dobra wyzszego rzedu.

Jak zatem przeciwstawi¢ sie medycynie, ktéra jednak niosta pozytek ludziom,
cho¢ kosztem innych zywych istot? Rozwigzaniem proponowanym przez Kinsg-
ford byta fizyczna eliminacja ,,magéw”, w tym przede wszystkim ostawionego
Pasteura. Nalezato to uczyni¢ wysitkiem woli, czerpigc z bogatego rezerwuaru
wiedzy ezoterycznej, magicznej (w sensie magii prawdziwej, bedacej opozycja
do magii ztej, zdeformowanej). Strategia ta, wpisana w praktyki okultystyczne,
byta znana szeroko w §rodowiskach ezoterycznych 6wczesnej Europy. Francu-
ski nurt okultystyczny, firmowany nazwiskiem Eliphasa Léviego (wta$. Alfonsa
Constanta), byt ruchem intelektualnym opartym na wierze w ponadnaturalne
mozliwosci ludzkiej woli sprzezonej z pierwiastkiem transcendentnym. Anna,
przebywajaca w owym czasie w Paryzu, nie pozostata obojetna wobec alterna-
tywnego podejscia oferujacego wzbogacenie nauki o element rytualnej (w sensie
prawdziwej) magii. Miato to zagwarantowac wiekszg skuteczno$¢ w osigganiu
celu, ktérym mogto by¢ zaréwno poznanie tego, co dla ludzkich zmystéw nie-
dostepne, jakizrealizowanie konkretnego przedsiewziecia, np. eliminacja wroga.

Angielka uczeszczata na specjalne kursy doskonalenia woli, umiejetnosci pa-
nowania nad nig oraz realnego oddziatywania na odlegto$¢ poprzez mysl. Miata
ku temu predyspozycje. Bedac wattego zdrowia, czesto siegata po réznego typu
medykamenty, okresowo zaburzajgce normalng percepcje, co byto poczytywane
jako swoistego rodzaju charyzmat.

Podczas jednej z prob sterowania wolg zdotata ,,uderzy¢” w Bernarda na tyle
skutecznie, ze ten po kilku dniach niedomagan zmart. Przyczyna zgonu, jak sie
pbzniej okazato, byta przewlekta choroba nerek, co jednak nie przeszkodzito
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najblizszemu $rodowisku dawa¢ wiare w nadnaturalnego moce sprawcze ,,aka-
demickiej klatwy”¢.

Po $mierci Bernarda Kingsford ostatecznie uwierzyta w swojga moc. Tym
bardziej zaczeta sie skupia¢ na usunieciu gtéwnego oponenta, anty-bohatera,
Ludwika Pasteura. Ten jednak, z przyczyn nieznanych Annie, funkcjonowat bez
przeszkod, nadal realizujac swoja misje. Nie widzac pozadanych efektéw, zwrd-
cita sie do Samuela MacGregora Mathersa z prosba o dodatkowe nauki wta-
jemniczenia. Otrzymata rade, aby wykorzysta¢ energie zameczonych zwierzat,
przysposobic ja sobie, potgczy¢ z wtasna wola i skierowac w strone przeciwnika.
Po jakims czasie praktykowania tych zalecen Angielce ,,udato sie” usmierci¢ ko-
lejnego wiwisekcjoniste. Nie byt nim jednak Pasteur, lecz Paul Bert, rownie gor-
liwie zaangazowany w uprawianie nauki’.

Powyzsze udane oraz nieudane przedsiewziecia eliminowania ,,rzeznikéw
ulokowanych w strukturach akademickich odbity sie na zdrowiu Anny. Zaczeta
niedomagaé bardziej niz kiedykolwiek. Skarzyta sie na coraz czestsze bdle gtowy,
ogolne ostabienie i melancholie. Zmarta 22 lutego 1888 roku, w wieku zaledwie
41 lat. Zdiagnozowana przyczyng $mierci byto zapalenie ptuc, ktére rozwineto
sie stopniowo z zaziebienia.

Anna Kingsford probowata taczy¢ dwie tradycje odlegte w czasie, lecz bli-
skie fundamentalnym zatozeniom o pokrewienstwie wszystkich istot jako by-
téw stworzonych przez istote boska, niepoznawalng ludzkimi zmystami. Czto-
wiek, jako byt najbardziej rozwiniety i zaawansowany, moze zblizy¢ sie do niej
nie tyle na drodze racjonalnej, co emocjonalnej, znajdujac oparcie w wierze.
W tej perspektywie neoplatonskie pojmowanie Swiata zostato ztagczone z p6zno-
dziewietnastowiecznym — przesyconym magig, ezoteryka, mistycyzmem, spi-
rytualizmem oraz innymi pradami stanowigcymi przeciwwage (lub antidotum)
dla $wiata ,,zachtystujacego sie” mechanizacja, industrializacjg, rosnacym
tempem rozwoju gospodarczego.

Bohaterka niniejszego eseju to aktywistka, oredowniczka praw istot stab-
szych, pomijanych, ignorowanych, zapominanych czy wrecz nieszanowanych
przez tych, ktérzy maja witadze. Kingsford stata sie¢ symbolem kobiety zaleznej
od regulacji prawnych ustanawianych przez mezczyzn. Mogta jednak, ucie-
kajac w strone ezoteryki i spirytualizmu, korzysta¢ z innego rodzaju wtadzy,

)

¢ A.Butler, op. cit., s. 66-67.
7 A.Kingsford, op. cit., s. 482-483.
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niedostepnej dla zdecydowanej wiekszosci spoteczenstwa. Wspominata o tym
w kilku pracach poswieconych roli kobiety w wiktorianskiej Anglii. Jedna z nich
jest Health, Beauty, And The Toilet. Letters To Ladies From A Lady Doctor z 1886 roku.
Zawiera wiele cennych porad adresowanych stricte do kobiet; jest uzytecznym
podrecznikiem dostarczajagcym mtodszym oraz starszym czytelniczkom wska-
zéwek dotyczacych zdrowego zycia, wtasciwej organizacji zaje¢ w ciggu dnia,
pielegnacji ciata i duszy, unikania chordb, wystrzegania sie szkodliwych relacji
towarzyskich, wtasciwego ubioru dopasowanego do kontekstu sytuacyjnego.

Wsrdd porad typowych i dos¢ oczywistych pojawiajg sie takze takie, ktére
z perspektywy poczatkow XXI wieku wydaja sie niezwykle nowatorskie jak na
czas, kiedy byty spisywane. Chodzi o kwestie klimatyczne. Autorka nie rozwo-
dzi sie bynajmniej nad zmianami pogody, ale skupia sie na wptywie czynnikoéw
atmosferycznych na fizyczne i psychiczne zdrowie cztowieka. To holistyczne
podejscie jest typowe dla Kingsford. W ten sposéb daje ona po raz kolejny swia-
dectwo ujmowania rzeczywistosci jako wspélnego uniwersum dzielonego przez
cala game zréznicowanych bytéw ozywionych i nieozywionych. Mysl ta wyraz-
nie wybrzmiewa we wspomnianej ksiedze, ktéra przy pierwszym ogladzie nie
budzi skojarzen z dzietem o gtebokim przestaniu humanistycznym, a przeciez
takim wtasnie jest.

k3kk

Anna Kingsford pozostawita po sobie trwate dziedzictwo w wielu kluczowych
obszarach, ktére znaczgco wptynety na ksztatt wspdtczesnych spoteczenstw
zachodniej Europy. Byta jedna z pierwszych kobiet w Wielkiej Brytanii, ktére
zdobyly stopien naukowy w zakresie medycyny. Co wazne, ukoniczyta studia bez
przeprowadzania wiwisekcji, co byto niezwykte w tamtych czasach i sSwiadczyto
o gltebokim zaangazowaniu Anny w etyczne uprawianie zawodu.

Byta goraca zwolenniczka wegetarianizmu i w swojej pracy doktorskiej
pt. The Perfect Way in Diet szczegdtowo omawiata oraz analizowata korzysci
zdrowotne ptyngce z diety roslinnej, promujac sposoby naturalnego leczenia
dzieki odpowiednio dobranym pokarmom.

Niestrudzenie i gorliwie potepiata éwczesne praktyki doswiadczalne oraz
dziatala na rzecz ochrony zwierzat. Jej zaangazowanie w ruch antywiwisekcyj-
ny przyczynito sie do zwiekszenia spotecznej Swiadomosci na temat cierpienia
zwierzat oraz koniecznosci wprowadzenia zmian w sposobie prowadzenia ba-
dan naukowych.
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Kingsford byta takze mocno zaangazowana w dziatalno$¢ feministyczna.
Domagata sie praw dla kobiet, Zadata dostepu do edukacji i ksztatcenia na po-
ziomie wyzszym, a takze rownouprawnienia w innych aspektach zycia wspél-
notowego. Jej dziatania miaty na celu poprawe sytuacji kobiet w spoteczenstwie,
umozliwiajac im wyksztalcenie i podejmowanie pracy w zawodach w ogromne;j
wiekszos$ci dla nich niedostepnych.

Byta aktywna w ruchu teozoficznym; zatozyta Hermetic Society, promujac
wiedze ezoteryczng i duchowy rozwéj jednostki. Jej prace w tej dziedzinie miaty
poszerzac horyzonty duchowe oraz intelektualne 6wczesnych czytelnikow.

Wiele cennych pozycji: listéw, wspomnien, przeméwien etc. doczekato sie
opublikowania, ale juz po $Smierci autorki. Jest to jednak trwaty $lad i warto go
przywotywac, bowiem jej wktad w rozwoj badan i eksperymentéw medycznych,
prawa kobiet i dzieci, prawa zwierzat, duchowosci pozostaje niegasnacg inspi-
racja dla wielu.

Zycie i dziatalno$¢ Anny Kingsford sg $wiadectwem ogromnej pasji, ktérg
byto bezinteresowne pragnienie czynienia §wiata lepszym.
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Abstract
ABOUT EMPATHY IN SCIENCE ACCORDING TO ANNA KINGSFORD

The text is dedicated to Anna Kingsford, a feminist, activist, and physician who lived
in the second half of the 19t century. Her attitude, worldview, actions, and profes-
sional and social work were driven by the conviction of the necessity of incorporating
empathy into scientific research. Observing the context of late Victorian England and
France, she strongly criticized the then-common belief in the utilitarian treatment
of living beings, who lacked the strength to defend themselves. She drew her argu-
ments by combining currents of scientific materialism with Neoplatonism, Theos-
ophy, Hermeticism, Spiritualism, and Esotericism. The result was an extraordinary
sensitivity that allowed her to carry out her medical mission while fully adhering to
the principle of primo non nocere.

Keywords: Anna Kingsford, feminism, science, empathy



Dgzenie do uchwycenia chocby drobnej czgstki prawdy
o ludziach zanurzonych w nieustannie zmieniajqcej sie,
pehnej sprzecznoici i niejednoznacznej kulturze wspdlczes-
nego Swiata mozna uznaé za motyw przewodni intelek-
tualnych przedsiewzie¢ Profesora Tadeusza Palecznego.
Nieprzypadkowo w wielu swoich pracach konsekwentnie
powraca On do spuscizny Floriana Znanieckiego postulu-
jacego, by prowadzgc badania, korzystaé ze wspdlczynni-
ka humanistycznego, ktéry pozwala uchwycié rzeczywistosé
kulturowq z perspektywy zwyklych ludzi.

Tytulowe peregrynacje nie sq tylko przemieszczaniem sie
z miejsca na miejsce. Pojecie to ma znacznie glebszy sens
i — nawet uzyte poza kontekstem religijnym, gdzie odnosi
sie do uroczystego przenoszenia relikwii czy obiektéw re-
ligijnych — konotuje doniostoi¢ przemieszczania sie jedno-
stek, takze miedzy kulturami i wzorami myslenia. Pozwala
postrzegad aktoréw spolecznych jako swoistych pielgrzy-
méw, ktdrzy, swiadomi swoich celdw, kroczq samodzielnie,
lecz zarazem stanowiq cze§¢ calych przepehnionych sym-
bolami dynamicznych wspdlnot i przekraczajq ich granice.

L tych wzgleddw peregrynacje uczynilismy slowem-kluczem,
wyznaczajqgcym ramy dociekan zebranych w tomie, bedg-
cym formq wyrazenia wdziecznoici Profesorowi Tadeuszowi

Palecznemu za okazanq zyczliwoié oraz wszelkie inspiracje.
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