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Wstep

Pragniemy podzigkowaé wszystkim uczestnikom Seminarium
»Na Przetomie”, ktdrzy na przestrzeni lat brali mniej lub bardziej
aktywny udzial w jego pracach. Wasza obecno$¢ tworzyta klimat
miejsca otwartego, przyjaznego i motywujacego do pracy nauko-
wej. Seminarium, bedgc miejscem wymiany pogladéw ludzi o od-
miennych zainteresowaniach badawczych, okazalo sie urodzajnym
podlozem, na ktérym z ziaren pasji filozoficznych wyrdst bogaty
plon prac doktorskich i habilitacyjnych. Swiadczg o tym liczne
rozprawy naukowe, ktore w wiekszosci zostaly wydane w formie
ksigzkowej, umozliwiajagc tym samym szersze oddzialywanie na
kolejne pokolenia naukowcow, a w konsekwencji na rozwoj nauki.

Tom, ktdéry przygotowalismy, stanowi przeglad zagadnien po-
dejmowanych w ramach naszych spotkan. Dzigkujemy Autorom
tekstow za wlgczenie si¢ w inicjatywe upamietnienia Seminarium.

Szczegolne podziekowania w imieniu wszystkich uczestnikow
»Na Przetomie” skladamy Profesorowi Jozefowi Lipcowi. Jego cha-
ryzma, osobowo$¢ i dobra wola pozwolily wielu z nas wykorzysta¢
swoj potencjal i doda¢ drobny wklad w rozwdj dziedziny, ktérg si¢
zajmuje. Bedac naszym przewodnikiem na naukowych $ciezkach,
otocza nas opieka, wspiera i nieustannie motywuje do dalszej pra-
cy naukowe;j.

W imieniu Redaktoréw Sabina Prejsnar-Szatynska
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| Ewa Kurleto-Kalitowska

Filozoficzna analiza bélu i cierpienia’

Stowa kluczowe: filozofia cztowieka, bdl, cierpienie

Abstrakt: Artykul dotyczy filozoficznej analizy bdlu i cierpienia, podkreslajac
ich nierozerwalny zwiazek z zyciem czlowieka. Te ludzkie doznania rozpatruje
autorka z uwzglednieniem ustalen nauk medycznych w tym temacie, lecz sto-
ja one dopiero na drugim planie. Jako pierwszoplanowy aspekt rozwazan bélu
i cierpienia zostala omoéwiona ich perspektywa ontologiczna, aksjologiczna
oraz antropologiczna. W oparciu o literature polska i obcojezyczng rozpatry-
wane sg sens i bezsens, lek, trwoga oraz zlo zwiazane z cierpieniem i bélem.

Artykul zwraca uwage na ukryty wymiar bélu i cierpienia. Odstania to, co
trudno dostrzec, spotykajac w zyciu konkretnego, obolalego, cierpiacego czlo-
wieka. Swiadomo$¢ istnienia tej sfery wydaje sie by¢ pomocna w zrozumieniu
fenomenow, z ktérymi kazdy cztowiek w biegu Zycia kiedys si¢ spotka. Warto
na to spotkanie by¢ przygotowanym.

A Philosophical Analysis of Pain and Suffering
Keywords: philosophical anthropology, pain, suffering

Abstract: The article deals with the philosophical analysis of pain and suffering
emphasizing their inseparable connection with human life. The author examines

' Artykul jest fragmentem rozdzialu I Dylematy Fenomenu Przemijania
z ksigzki E. Kurleto-Kalitowskiej: Filozofia Przemijania. Zycie i Smier¢ w pol-
skiej filozofii XX wieku, Krakow 2016, s. 15-33.
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these human sensations including the findings of medical scientists in this
topic, but those are only in the background. The ontological, axiological
and anthropological perspective was discussed as the primary aspect of
considerations on pain and suffering. Based on Polish and foreign literature
sense and senselessness, fear and evil related to suffering and pain are discussed.

The article draws attention to the hidden dimension of pain and suffering.
It reveals what is difficult to see in life — a sore, suffering man. The awareness
of the existence of this network is helpful in understanding the phenomena
which every man is about to face one day in his life. It is worth being prepared
for this meeting.

Bdl i cierpienie sg nierozerwalnie ze sobg zwigzane i czgsto wyste-
puja w sekwencji: bl - cierpienie — umieranie — $mier¢. Te ludzkie
doznania moga by¢ ujmowane na dwdch plaszczyznach: fizycznej
i psychicznej. Méwimy o cierpieniu fizycznym oraz o cierpieniu
psychicznym, czyli moralnym. Zdaniem Tadeusza Czezowskiego:

Rozréznia si¢ cierpienie fizyczne i cierpienie moralne. Cierpienie
fizyczne ma za podstawe bl jako wrazenie zmystowe, do ktérego
dolacza si¢ swoista przykra jakos¢ uczuciowa o wielkim nasile-
niu. Zespol tych elementéw sklada si¢ na tzw. uczucie doznanio-
we. Cierpienie moralne natomiast powstaje, gdy niemozliwe jest
osiggniecie jakiego$ dobra, ktorego usilnie pragniemy, lub gdy
stracimy dobro, ktore nam byto bardzo drogie?.

Na takie rozréznienie bolu wskazuje wielu filozoféw. Czezow-
ski napisze: ,,Cierpienie fizyczne to intensywne ujemne uczucie do-
znaniowe, cierpienie moralne to réwniez intensywne ujemne uczu-
cie wartosci™, Jan Pawet II za$ skonstatuje: ,,Cierpienie psychiczne
jest bolem duszy, cierpienie fizyczne dotyka ciala czlowieka™.

T. CzezowsKki, Cierpienie, [w:] i d e m, Pisma z etyki i teorii wartosci, Wro-
claw 1989, s. 202.

3 Ibidem.

Jan Pawet I, Salvifici Doloris. O chrzescijatiskim sensie ludzkiego cierpie-
nia, Wroctaw 2001.
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Z problemem bélu fizycznego i moralnego probowano si¢ zmie-
rzy¢ w fundamentalnych dzietach $wiatowej kultury.

Bél

Bl jest wszechobecny w ludzkim zyciu. Kiedy wchodzimy do sal
szpitalnych, doswiadczamy w dramatyczny sposéb bezmiaru ludz-
kiego bdlu, cierpienia, leku, samotnosci. Bl towarzyszy czlowie-
kowi przez cale zycie. Doznaja go ludzie mtodzi i starzy. Powiada
sie, iz w bolu si¢ rodzimy i w bélu umieramy’. BOl to istotny pro-
blem medycyny od poczatku jej istnienia. W kategoriach warto-
$ciowania bdl moze by¢ zaréwno dobrem, jak i ztem. Dobrem, sy-
gnalizuje bowiem nieprawidlowe dzialanie organizmu - nadejscie
choroby, zZrédla zla. Na ten aspekt zwraca uwage Emil Cioran, gdy
pisze: ,,Prawdziwe cierpienie ma zroédto w chorobie™. Stad walka
z chorobg byla i jest tez walka z bélem. Bol wiaze sie z pewnym
dyskomfortem. W konsekwencji przewlekly bol fizyczny wywotu-
je cierpienie — bdl psychiczny.

Kryterium miejsca postrzegania b6lu z medycznego
punktu widzenia

Bdl z medycznego punktu widzenia moze by¢ klasyfikowany
w oparciu o rézne kryteria. Przyjmujac kryterium czasu, wyr6znia
sie bol ostry oraz przewlekly. Kryterium miejsca postrzegania pro-
wadzi do wyrdznienia bolu zlokalizowanego, rzutowanego oraz
uogdlnionego. Trojstopniowy podzial powstaje przy zastosowaniu
kryterium miejsca powstawania bélu i jest najbardziej rozbudo-

> T.Kielanowski, Rozmyslania o przemijaniu, Warszawa 1984, s. 22. Autor
cytuje tez fragment wiersza Alfreda de Musseta: ,,Czlowiek jest czeladni-
kiem, a bol jest jego mistrzem. I nikt nie poznat sam siebie. P6ki nie zaznat
cierpienia”. Ibidem.

¢ E.Cioran, Na szczytach rozpaczy, thum. I. Kania, Warszawa 2007, s. 33.
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wany. Na pierwszym poziomie podzialu wyrézniamy bole nocy-
ceptorowy (zapalny i neuropatyczny), ktory przejawia si¢ w bdlu
tizycznym, oraz nienocyceptorowy — bol patogenny i psychogen-
ny’. Podzial ten wskazuje na to, jak doniosta jest problematyka
bélu i jak bardzo zlozona. Wewnetrzna zawartos¢ bolu to $wiat
wewnatrz organizmu, $wiat wewnatrzcielesny, to odczucia so-
matyczne, jak réwniez psychiczne. Na intensywno$¢ odczuwania
bdlu wplywaja takze czynniki pozasomatyczne zwigzane z psychi-
kg czlowieka, a wigc procesy motywacyjne i emocjonalne, takze
pamie¢, myslenie i wreszcie to, co mozna okresli¢ jako uwarunko-
wania spoleczno-kulturowe. Bl nie jest wylacznie rzeczywisto$cig
ciala i psychiki, jest rowniez rzeczywistoscig kultury. Korzystajac
z Popperowskiej koncepcji wyrdznienia trzech obszaréw rzeczy-
wisto$ci, mozna stwierdzi¢, iz rzeczywista przestrzen bolu to prze-
strzen fizyczna, psychiczna, ale rowniez kulturowa - to uwarunko-
wania spoleczno-kulturowe®.

Ontologia bélu i cierpienia

Ontologiczne ujecie bolu przyjmuje zalozenie, ze bl wynika z fun-
damentalnej struktury $wiata, w ktorej cztowiek zyje. BAl jest na-
stepstwem struktury samego bytu, od ktérego czlowiek nie moze
sie wyzwoli¢. A wlasciwosci tego bytu nie sg zalezne od czlowieka.
Przyjmujac ontologiczng koniecznos¢ bolu, cztowiek moze podej-
mowa¢ starania o ograniczenie ujemnych nastepstw tej koniecz-
nosci. Ontologia zajmuje si¢ wiec przedmiotowymi przyczynami
bélu tkwigcymi w strukturze bytu. Jak pisze Zdzistaw Cackowski:
~Ontologia rozwaza bolotworcze czynniki bytu ($wiata) przed-

7 Bl psychogenny powstaje bez uszkodzenia tkanek. Jest jednak odnoszony
do takiego uszkodzenia.

Wiecej na temat odczuwania bolu w kontekscie czynnikéw psychologicz-
nych, spoteczno-kulturowych, leku znajdziemy w: . Dobrogowski etal,
Bol i jego leczenie, Warszawa 1996, s. 34-45, Przewodnik Lekarza Praktyka.
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miotowego, czyli wolnego od jakichkolwiek intencji i swiadomych
dazen™.

Rozwazajgc ontologie bélu i cierpienia Zdzistawa Cackowskie-
go, mozna stwierdzi¢, Ze z ontologicznego punku widzenia §wiat
jest ,bologenny”. Analizujac problematyke bolu na plaszczyznie
ontologii, nie wprowadza si¢ zasady powinnosci ani tez moralno-
$ci. Pozostaje wylacznie fakt i koniecznos¢ w tancuchu przyczy-
nowo-skutkowym. Nie mamy do czynienia ze swiadomoscia i in-
tencjonalnoscig dzialania. Nie szukamy tez sensu bolu, gdyz nie
miesci sie to w zakresie problematyki ontologicznej.

Podobne podejscie do bolu znajdziemy u Leszka Kotakow-
skiego, ktory analizujac najlepszy ze §wiatow Gottfrieda Leibniza,
pisze:

Zlo, ktére istnieje w $wiecie w postaci cierpienia, wynika z po-
wszechnego zwigzku rzeczy w $wiecie i jest nieuchronne, ale zwia-
zek ten przebiega w ten sposob, ze mniejsze zlo jest zawsze odku-
pione wigkszym dobrem. Kazde zlo zachodzi po to, aby wieksze
dobro moglo dojs¢ do skutku, kazda szkoda, jaka ponosi czastka
wszech$wiata, jest potrzebna dla dobra i porzadku catosci®®.

Natomiast negacja ontologii bolu znalazta miejsce w Kole etycz-
nym Jozeta Lipca w rozdziale Wobec zta cierpienia: ,,Cierpienie jawi
nam si¢ coraz wyrazniej jako jakas nie w petni dotagd zdemaskowa-
na w swej istocie anomalia bytowa, jako ewidentny defekt w struk-
turze $wiata, w jego kompozycji, w planie ogélnym i wszystkich
realizacjach™'.

® Z. Cackowski, Bdl, lgk, cierpienie, Lublin 1997. Autor podaje przyklad
jednego z plemion afrykanskich, w ktorym okazywanie bélu i cierpienia jest
czyms§ zlym, stanowi hanbe uznawana za co$ gorszego od $mierci.

L. Kotakowski, Racjonalne i irracjonalne aspekty racjonalizmu Leibni-
za, [w:] GW. Leibniz, Nowe rozwazania dotyczgce rozumu ludzkiego,
ttum. I. Damb ska, Warszawa 1955, s. 51, Biblioteka Klasykow Filozofii.

' J. Lipiec, Wobec zla cierpienia, [w:] idem, Kolo etyczne, Krakéw 2005,

s. 94.
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Zdzistaw Cackowski w swoich rozwazaniach opartych na grun-
cie ontologii bolu (cierpienia) wskazuje na trzy aspekty ontologicz-
nego rozumienia bytu. Po pierwsze, srodowisko czlowieka zawiera
zaréwno korzystne, jak i niekorzystne czynniki funkcjonowania
jednostki. Po drugie, z koniecznosci wystepowania czynnikow
niekorzystnych wynika konieczno$¢ ich znoszenia z odpowied-
nig doza cierpliwosci, a to dlatego, Ze w przeciwnym razie nie jest
mozliwe ich ograniczenie i przezwycigzenie. Trzecie spostrzezenie
filozofa wskazuje, ze udzial wspomnianych czynnikéw niekorzyst-
nych jest zmienny. Wynika z tego, ze poprzez cierpliwo$¢ w zno-
szeniu tego, co niekorzystne, polgczona z umiejetnoscia i uporczy-
woscig w walce z czynnikami niekorzystnymi, mozna doprowadzi¢
do pomnozenia czynnikéw korzystnych'?. Mozemy stwierdzié, ze
bdl stanowi koniecznos¢ w zyciu ludzkim. To stwierdzenie rodzi
jednak wazne pytanie natury aksjologicznej. Cackowski wskazuje,
ze bdl i cierpienie s3 doswiadczeniem bolesnym w Zyciu ludzkim
i stanowig autentyczne Zrédlo wiedzy oraz podstawowy motyw
ludzkiego poznania. Cierpienie pierwotnie dotyczy czasu ,,pozate-
razniejszego” przeszlego lub przyszlego, natomiast bol zaczyna sie
od teraz z przeszloscia lub przyszloscig w planie.

Sytuacje, ktdére generuja ludzkie cierpienie, to: samotnos¢,
opuszczenie, obojetnos¢, dramat moralnego wyboru, niepetno-
sprawnos¢ fizyczna, poczucie nieprzydatnosci i zbednosci, skonczo-
nos$¢, $miertelno$¢. To rowniez konflikt, ktory jest wyznacznikiem
ludzkiego nieszczescia, miedzy koniecznoscia jego przekraczania
a przezyciami.

Antropologia bolu i cierpienia

B4l jest bardzo waznym pojeciem w antropologii. Mozemy mo-
wi¢ o antropologii bdlu i cierpienia, ktéra rozni si¢ od ontologii
cierpienia, zrodlo cierpienia tkwi bowiem w samej istocie zywej,

2 Z.Cackowski, Bdl...,s. 78.
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w charakterze jej bytu oraz w jej dziataniu. Istotne jest, iz funda-
mentem kazdego cierpienia jest cierpigcy cztowiek, ktory posiada
swiadomos$¢ oraz zdolnos¢ do przezywania wszystkich tresci cier-
pienia. Antropologia medycyny takze przygotowata definicje bdlu
tizycznego. W ujeciu Miedzynarodowego Stowarzyszenia Badania
Bolu jest to nieprzyjemne doznanie zmystowe i emocjonalne zwig-
zane z aktualnie wystepujacym lub potencjalnym uszkodzeniem
tkanek, albo opisywane w kategoriach takiego uszkodzenia®.

Bol jest sygnalem zblizenia si¢ cztowieka do granicy dozna-
wania, ktdrej przekroczenie moze by¢ dla tego konkretnego czto-
wieka niebezpieczne dla zycia. Jest wiec, jak okresla Cackowski,
»znakiem rozpoznawczym przekraczania granicy zno$nego $wia-
ta” i wchodzenia w §wiat nie do zniesienia, jest wiec ,0znaka cho-
roby” $wiata. Natomiast w innych sytuacjach oznacza zblizenie si¢
do granicy bezpiecznego doznawania i wowczas, co juz sygnalizo-
wal Hipokrates, ,jest znakiem rozpoznawczym choroby naszego
organizmu”™.

Aksjologia bélu

Bol ma warto$¢ chociazby dlatego, iz jest swoistym wolaniem or-
ganizmu o pomoc. Bél motywuje do dzialania, ostrzega czlowieka
przed dzialaniem negatywnych bodzcéw, ktore uszkadzajg tkanki.
Bol jest sygnatem tego, co dla organizmu niebezpieczne, ale takze
tego, co nie jest chorobag.

Bol jest doswiadczeniem bardzo intymnym i osobistym. Sta-
nowi nieodlgczny element ludzkiego istnienia. Jest jedng z wiel-
kich zagadek zycia. Doswiadczenie bolu ostrzega przed nie-
bezpieczenstwami otoczenia. Pamig¢¢ bolu kaze nam unikac
kontaktu z ogniem i z ostrymi przedmiotami. Mozna si¢ pokusi¢
o stwierdzenie, ze kazdy czlowiek w swoim Zyciu niejednokrotnie

13

J. Dobrogowski, M. Kus, Patofizjologia bélu, [w:] ]. Dobrogowski,
Bdl i jego leczenie..., s. 20.
14 Z.Cackowski, Bdl..., s. 140.
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doswiadczyt uczucia bélu, mimo to trudno jest o precyzyjna defi-
nicje tego ludzkiego doswiadczenia. Wedtug niektorych jest uczu-
ciem doskonalacym. ,Umiejetnos¢ godnego znoszenia cierpien
moze by¢ dowodem ludzkiej dojrzatosci™®.

Antoni Kepinski pisal: ,Poniewaz jednak Zycie przedstawia
wiele niebezpieczenstw, kazda zywa istota musi dysponowac syste-
mem alarmowym, ktdry sygnalizuje zblizajace si¢ niebezpieczen-
stwo i dzieki ktéremu mozna go unikac™®. Bél wedtug Kepinskiego
jest tym sygnatem, ktory pojawia sie jako ostrzezenie z mniejszej
odleglosci przestrzennej i czasowej, bowiem na skutek bezposred-
niej stycznosci z grozacym niebezpieczenstwem, przeciwnie niz
lek, ktory oddziatuje z dalszej odlegtosci'.

Cierpienie

Mozna uzna¢, ze cierpienie dotyka kazdego czlowieka. Towarzy-
szy nam niemal od poczecia. Doznajg go ludzie mlodzi i starzy.
Cierpienie psychiczne najczesciej wiaze si¢ z bolem, ale jest czyms
innym niz bdl fizyczny. Bol psychiczny moze wynikaé nie tylko
z bolu ciala, lecz takze z innych przyczyn pozabdlowych. Cierpie-
nie dotyka czlowieka i powoduje jego negatywne odczucia. Wpi-
sane jest w nasze zycie i umieranie. ,, Iylko umierajacy moze pojac¢,
ile jest cierpienia, jakiejs wécieklej rozpaczy w tym wyrazie™'s.

5 S.Chwin, O bélu, [w:] Rozmowy na koniec wieku, t. 3, oprac. . Muchar-
ski, Krakéw 1999, s. 85.

16 A.Kepinski, Lgk, Warszawa 1977, s. 34.

Pojecie leku mozna zdefiniowa¢ nastepujaco: ,,Lek, trwoga, nieokreslony

niepokéj. Odroéznia si¢ od strachu, bedacego zawsze «baniem si¢ czego$».

Niepokdj nie odnosi si¢ do zadnego konkretnego przedmiotu, co powodu-

je, ze jest wszechogarniajacy i glebiej przenikajacy. Absorbuje calg psychike

czlowieka™; J. Didier, Lek — haslo [w:] Stownik filozofii, ttum. K. Jarosz,

Katowice 2000, s. 205, Stowniki Encyklopedyczne Ksigznicy.

¥ L. Dabrowski, Smieré. Studium, Krakéw 1959, s. 160.
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W takim ujeciu cierpienie to nic innego jak stan, w ktérym
czlowiek odczuwa bdl fizyczny i psychiczny spowodowany pato-
logicznymi procesami zachodzacymi w organizmie, np. choroba,
kalectwem. Warto zaznaczy¢ takze, Ze bdl psychiczny jako kate-
goria osobistego doswiadczenia jest aktem bardziej zlozonym, nie
jest zwyklym bodZcem. Natomiast Wtadyslaw Tatarkiewicz nie
utozsamia cierpienia z bélem: ,,Cierpienia cielesne niestusznie by-
waja utozsamiane z bélem. Bol jest przyczyna cierpienia, nie zas
cierpieniem, jest bowiem wrazeniem, a nie uczuciem. I cho¢ moze
najliczniejsze i najbardziej dotkliwe cierpienia fizyczne s3 wywo-
tywane przez bdl, to jednak istniejg réwniez cierpienia fizyczne
bez bolu. Sg dwa ich rodzaje””. Jedne maja gtéwne zrédlo we wra-
zeniach ustrojowych i sterowane sg bodzcami z organizmu. Inne
natomiast, nazwane cierpieniami fizycznymi, maja zrédto ptynace
z bodzcow zewnetrznych.

Autor dziela O szczesciu podkresla semantyczne rozréznienie
boélu i cierpienia, jak rowniez egzemplifikuje cierpienie oparte na
wyobrazeniach, gdzie nie znajdziemy wyraznych granic czaso-
wych, jak to ma miejsce w cierpieniu fizycznym.

Inaczej natomiast jest z cierpieniami duchowymi. Oparte sa bo-
wiem na wyobrazeniach, a te nie maja tak wyraznych granic
czasowych jak wrazenia. Zaden proces organiczny nie wyznacza
chwili, w ktorej skonczy sie cierpienie wywotane przez krzywde,
strate czy niepowodzenie. Bola one nie tylko w chwili, gdy w rze-
czywistosci nastapily, i nie tylko w tej, w ktorej doszla o nich wia-
domos¢; boli takze ich wspomnienie, a przedtem mogt bole¢ lek
przed nimi®.

¥ W.Tatarkiewicz, O szczesciu, Warszawa 1990, s. 142. W innym miejscu
Tatarkiewicz pisze: ,Ludzie [...] takze chcg po prostu zy¢. Lekaja sie cierpie-
nia, ale lekaja si¢ tez $mierci, nawet gdy mysla, ze jest koricem cierpien. Poki
jeste$my pewni zycia, traktujemy je jako $rodek, ale gdy czujemy, ze grozi
mu niebezpieczenstwo, wtedy ono staje si¢ celem i dla uratowania go gotowi
jestesmy wszystko poswieci¢”. Ibidem, s. 505.

20 Ibidem, s. 143.
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Podobnie jak bdl, cierpienie jest nierozerwalnie zwigzane z zy-
ciem czlowieka, jest nieodlaczng czescig jego losu. Odwieczny,
rozlegly i wielowymiarowy jest ,,kosmos” ludzkiego cierpienia.

Pelny obszar ludzkiego cierpienia jest o wiele rozleglejszy, bar-
dziej zréznicowany i wielowymiarowy. Czlowiek cierpi na rézne
sposoby, nie zawsze objete przez medycyne, w jej nawet najdal-
szych rozgalezieniach. Cierpienie jest czyms bardziej jeszcze pod-
stawowym od choroby, bardziej wielorakim, a zarazem glebiej
jeszcze osadzonym w calym czltowieczenstwie®!.

Ten fakt stanowil i nadal stanowi fundament dla filozoficznych
rozwazan o cierpieniu. Z tym fenomenem probujg zmierzy¢ sie
wybitni autorzy dziel etycznych, medycznych, teologicznych, es-
tetycznych, wybitni filozofowie i bioetycy XX wieku. ,,Stan cier-
pienia opisywany w tysigcach wariantéw przez literature pickna,
filozofie i sztuke stanowi jeden ze stalych motywdéw doswiadczenia
czlowieka™.

Cierpienie powoduje negatywne odczucia (aksjologia nega-
tywna cierpienia). Wraz z bélem psychicznym dotykajg czlowieka
takie uczucia jak zal, smutek, przygnebienie, depresja, lek, strach
i wiele innych przezy¢, ktore reifikujg byt ludzki. Lektura ksigzki
Jozefa Lipca wskazuje wyraznie aksjologie negatywna cierpienia
moralnego:

[...] cierpienie okazuje sie jaka$ okrutnie dolegliwg negatywno-
$cig egzystencji ludzkiej, przezywana $wiadomie jako obca nam,
nieprzyjazna inwazja zta, podwazajgca normalne bytowanie czlo-
wieka i wykluczajaca wznoszenie si¢ ku wyzszym, przyjemnym
stanom radosci istnienia i stanom szczescia. Cierpienie jest bezpo-
$rednig, uczestniczaca, wspotobecng reakcja na dane, jako$ciowo

2 Swiat ludzkiego cierpienia, [w:] W trosce o zycie. Wybrane dokumenty Stolicy
Apostolskiej, red. J. Brusilo, Tarnéw 1998, s. 138.

2 J. Lipiec, Fenomenologia cierpienia. Homo patiens, [w:] idem, Kofo...,
s. 88.
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okreslone zlo, a zarazem swoistg odpowiedzig podmiotu na dys-
harmoniczng konstrukeje bytu®.

Te uprawnienia autora modelujg rzetelng argumentacje po in-
telektualno-frazeologicznym rozréznieniu bdlu i cierpienia.

Relatywizm w cierpieniu

W interpretacjach i odczuwaniu cierpienia mozemy dopatrzy¢ sie
relatywizmu. Co bowiem dla jednego podmiotu bedzie cierpie-
niem, dla innego nie zastuguje na takie okreslenie. Cierpienie nie
do zniesienia dla jednego czlowieka, dla drugiego bedzie jeszcze
odlegle od jego progu wytrzymatosci. Dokonujac oceny, nalezy
bra¢ pod uwage wczesniejsze doswiadczenia podmiotu, system
warto$ci danej osoby, stopien zaangazowania w to, z czym cier-
pienie si¢ wigze i wiele innych, czesto bardzo zindywidualizowa-
nych przyczyn (poszukiwanie sensu, wartosci) cierpienia. ,,Jakos¢
i intensywnos¢ cierpienia zalezy oczywiscie takze od podmiotu,
od jego wrazliwosci, zdolnosci selekcyjnych na okreslone bodzce,
hartu ducha, podatnosci na bol, od strachliwosci i eskapistycznych
reakcji na stresy”.

Cierpienie moze by¢ réwniez wywolane poczuciem wyobco-
wania czlowieka ze spolecznosci, poczuciem osamotnienia. Nie
bez powodu mowi sie, ze zerwanie wiezi miedzyludzkich to tez
umieranie: ,,Poczucie kompletnego osamotnienia i izolacji prowa-
dzi do psychicznej dezintegracji dokladnie tak samo, jak zagtodze-
nie prowadzi do $mierci’>.

Na znaczenie samotnosci w stymulowaniu ludzkiego cierpienia
zwracal takze uwage Cackowski. Cierpienie w samotnosci, przy

2 Ibidem, s. 88-89.

* Tdem, Fenomenologia cierpienia. Struktura cierpienia, [w:] id e m, Kolo...,

s. 91.
E. Fromm, Ucieczka od wolnosci, tum. O. i A. Ziemilscy, Warszawa
1993, s. 35.

25
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odczuwanej obojetnosci innych, jest bardziej dolegliwe. Wedlug
Cackowskiego: ,,Cierpienie jest wolaniem skierowanym ku drugie-
mu czlowiekowi, jest nadziejg na wspotudzial drugiego cztowieka.
Gdy w takich okoliczno$ciach odpowiedzig na wolanie jest cisza
ze strony innych, ich odwracanie sig, [...] préznia spoleczna wokot
cierpigcego, wtedy rzecz jasna — cierpienie ulega ustokrotnieniu.
Wyobcowanie, obojetnos¢ ze strony innych, poczucie nieprzydat-
nosci i zbednosci, swiadomo$¢ ograniczenia swoich mozliwosci
wskutek nieuleczalnej choroby wywotluja negatywne cechy, rodzg
cierpienie. O samotnosci Barbara Skarga napisala: ,,Dziwny jest
czlowiek, dziwna w nim jest dwoisto$¢, cheé bycia razem z innymi,
nawet cierpienie, gdy tych innych brak, a jednocze$nie niemoz-
no$¢ uznania koniecznosci tego My, ktéry mnie obejmuje, niecheé
do «razem» i gorace pragnienie samotnosci’?’.

Ontologia cierpienia w samotnosci to pytania o nature samot-
nosci: istnieje jako samoistny byt poprzedzony aktem wolnosci
i koniecznosci. W sytuacjach koniecznosci czlowiek tym bardziej
cierpi im wigksza u niego jest wola zycia, wola dzialania, gdyz jak
pisze Z. Cackowski: ,,Im pelniej i pigkniej si¢ zyje, tym bardziej
i tym pigkniej sie cierpi™.

Ta przyczyna cierpienia wprowadza na droge do jeszcze innej,
powazniejszej refleksji o wymiarze egzystencjalnym. Czlowiek ma
$wiadomos¢ nieodwolalnosci, nieuchronnosci kresu swego zycia
jako koniecznosci biologicznej. Eksponowanie konsekwencji tej
prawidtowosci czesto pojawia sie¢ w rozwazaniach filozoficznych.
Jak powie Novalis: ,,Zycie jest poczatkiem $mierci. Celem Zycia
jest $mier¢”. Uswiadomienie sobie przez czlowieka tej prawdy
moze rodzi¢ cierpienie. Wymienione przyczyny cierpienia spina
jak klamrg jeszcze jedno uczucie - lek.

26 7.Cackowski, Bdl..., s. 89.

¥ B. Skarga, Samotnos¢, [w:] idem, Tercet metafizyczny, Krakéw 2009,
s. 181.

% 7Z.Cackowski, Bdl...,s. 42.
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Sens i bezsens cierpienia w refleksji filozoficznej

Rozwazajac problematyke cierpienia, nie mozna uciec od istotne-
go pytania o sens cierpienia. Jan Szczepanski tak o tym napisal:
»Musimy akceptowac cierpienie jako fakt i sktadnik zycia, musimy
mu nada¢ sens, musimy sie z nim liczy¢ jako z faktem zycia zbio-
rowego i z jego funkcjonowaniem w zyciu spotecznym™. Filozo-
fia poszukuje miejsca cierpienia w zyciu czlowieka. Nie chodzi tu
o miejsce w czasie i przestrzeni, lecz o powody, ktére sprawiaja,
ze cierpienie jest antropotwdrcze, a wigc kieruje ludzkim losem.
Cierpienie uczy prawdy o zZyciu, czesto pomaga cztowiekowi po-
znaé, czym jest warto$¢ zycia ludzkiego. Takie ujecie problematyki
cierpienia znajdziemy u Tadeusza Czezowskiego™: ,Cierpienie nie
zawsze jest zlem, tylko proba wielkosci ducha: ztem jest dopiero
zalamanie sie w cierpieniu™!. My$l i prawda o Zyciu czgsto odsta-
nia si¢ cztowiekowi dopiero wtedy, gdy zazna cierpienia, samotno-
$ci, bélu w chorobie. Cierpienie uczy cztowieka wewnetrznej wol-
nosci, do§wiadczania wlasnych granic. Jesli skruszy w czlowieku
pyche, moze rozszerzy¢ horyzonty wartosci zycia. ,,Cierpienie jest

#¥ ] Szczepanski, Cierpienie, [w:] id em, Sprawy ludzkie, Warszawa 1984,

s. 18. Jednak w koricowym akapicie rozmy$lan o cierpieniu autor stwierdza:
»Z tych rozmyélan nad czlowiekiem rozwazajacym twarza w twarz swoje
cierpienie, stawiajagcym je jako metafizyczny, a zarazem fizjologiczny i psy-
chologiczny element swojej egzystencji, starajac si¢ je zrozumie¢ w katego-
riach dziatania i moralnych dyrektyw postepowania, wyciggam wniosek
podstawowy — zgodny zresztg z wieloma znanymi doktrynami etycznymi —
ze sensem zycia ludzkiego jest dazenie do zmniejszenia cierpien innych.
Kazdy cierpigcy czlowiek jest ostrzezeniem dla mnie. Ale co robi¢ z cierpie-
niami przynoszonymi przez los — chorobami, cierpieniami bliskich, $mier-
cig bliskich. Wobec tych cierpien jesteSmy bezradni’”.

% 1. Dambska wspomina T. Czezowskiego, ,,Zycie nie oszczedzito Tadeuszowi

Czezowskiemu cierpien i nieszczes¢. Ale i w tych ciezkich chwilach: wiezie-

nia, choroby, utraty istot najblizszych umiat zawsze zachowac¢ pelng godno-

$ci i mocy postawe panowania nad sobg’”.

3 T. Czezowski, Dydaktyka filozofii w nauczaniu uniwersyteckim (1953),
[w:] idem, Odczyty filozoficzne, Torun 1969, s. 215.
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podstawowym faktem ludzkim, a nawet czyms wiecej — jest proba
czlowieczenstwa czlowieka, probg jego wewnetrznej prawdy. Prze-
chodzacy przez t¢ probe czlowiek okazuje sie taki, jaki jest. Jego
maski opadajg, traci sens wszelka gra™.

Nie ma cierpienia a priori, sa tylko konkretni cierpigcy ludzie.
Pamietam, Ze kiedy umieral moj ojciec, zapytatam kapelana o sens
cierpienia, a ten odpowiedziat: ,Médl sie o szybka $mier¢”. Smieré
przyszta szybko. Mentorzy, nauczyciele moralnosci, ,s¢dziowie
sumien’, pozbawieni mito$ci do drugiego, czesto nieznajacy bolu,
leku, cierpienia, samotnosci, pozbawieni wspdlczucia lekarze, kto-
rzy leczg choroby, a nie ludzi, odwaznie moralizujg o sensie czy
bezsensie cierpienia. Pytanie o sens cierpienia nie ma zadnej czysto
racjonalnej odpowiedzi. Szukajac systemu filozoficznego zdolnego
pokonac¢ dylemat sensu cierpienia, mozna dojs¢ do wniosku, ze ro-
zum ludzki nie jest w stanie da¢ wystarczajacej odpowiedzi. Zycie
i $mier¢, cierpienie i mito$¢ maja w sobie pewien rodzaj inteligi-
bilnosci, bo nosza w sobie jakis podstawowy sens egzystencjalny.
Ale przezywajac to doswiadczenie poprzez wiare, ktorej nie sposob
zredukowa¢ do niebytu, moze wtedy znajdziemy sens cierpienia.
Zazwyczaj jednak cierpienie miazdzy psychicznie i duchowo, od-
bierajac sens zycia i wszelka nadzieje. Zatem cierpienie jest bezsen-
sem, a rozum nhie jest w stanie zrozumiec tej tajemnicy. Cierpienie,
lek, strach, jednym stowem absolutne zlo, jest silg destrukcyjna,
zdolng odebra¢ cztowiekowi cierpigcemu poczucie wlasnej godno-
$ci. Moze réwniez wyzwoli¢ — a czesto tak czyni - i wyzwala w lu-
dziach najbardziej elementarng ludzkg bezradnos¢, a nawet agresje.

Inne od podejscia wspdlczesnego spoleczenstwa laickiego jest
stanowisko teologiczne. Sens czegokolwiek tkwi w jego instrumen-
talizacji, w tym, ze co$ stuzy czemus (lub komus) innemu. Réwniez
w cierpieniu widzi sens, uwaza, iZ moze ono czemus$ lub komus
stuzy¢. Teologia cierpienia pomaga zrozumie¢ sens cierpienia,

2 J. Tischner, Filozofia i cierpienie, [w:] id em, Myslenie wedlug wartosci,
Krakow 2005, s. 305.
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instrumentalizujac a priori wszelkie cierpienie, nadajac sens i war-
tos¢ cierpieniu. Ta droga pozwala cierpienie uczyni¢ fatwiejszym
do zniesienia. Teologiczne usensowienie cierpienia — racjonali-
zacja cierpienia w znoszeniu cierpienia — kryje jednak wiele nie-
bezpieczenstw, bowiem cierpienie jednych by¢ moze uszlachetnia,
a innych degraduje.

Cackowski, cytujac Georgea Steinera, zwraca uwage na cierpie-
nia intencjonalne, majace zbrodniczy sens, zadawane przez hitle-
rowcow. Steiner w noweli The Portage to San Cristobal of AH pi-
sze: ,Ponad dziewiecdziesigcioletni Hitler sadzony za popelnione
na Zydach zbrodnie broni sig, dowodzac ze jest Mesjaszem, ktéry
przez morze krwi doprowadzit przeciez Zydéw do Ziemi Obieca-
nej. Innej drogi — dowodzil w swej mowie obronczej - juz nie bylo,
tylko przez morze krwi (HGG, s. 191)”%.

Wszystko, co przecierpiane, pozostaje w $wiadomosci i trwa.
Trwa jako pamie¢ i wspomnienie, staje si¢ elementem jednost-
kowej podmiotowosci, instrumentalnym wyposazeniem. Zatem
mozna przyja¢ faze aktualnego cierpienia i faze obecnosci prze-
cierpianego w postaci wspomnienia, czujnosci i leku. W drugiej
fazie cierpienie nie jest aktualnie odczuwane, nie zawsze to cier-
pienie czlowiek $wiadomie pojmuje, ale jest obecne w czlowieku
i trwa, i przejawia si¢ w zachowaniu jednostki, jest podmiotowg
czedcig czlowieka.

Te dwa rodzaje instrumentalizacji cierpienia (tego, co przecierpia-
ne) mozna odpowiednio nazwa¢ instrumentalizacjg wewnetrzna,
wewnatrz — osobowosciowa oraz instrumentalizacjg zewnetrzng;
pierwsza polega na wpisaniu przecierpianego w strukture pod-
miotowosci czlowieka, druga za$§ ma charakter bezposredniego,
zewnetrznego instrumentalizowania cierpienia, ma charakter in-
strumentalizacji cierpienia jakby uprzedmiotowionego™*.

3 Z.Cackowski, Bdl..., s. 96.
3 Ibidem.
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Warstwy ludzkiego ciata

W instrumentalizacji cierpienia role odgrywaja warstwy ludzkiego

ciala.

A. Organizm jest pierwsza warstwa ludzkiego ciata. To w nim od-
nalez¢ mozna wiele jednostek chorobowych, wiele form bélu
wlasnie w organizmie ma swoja przyczyne.

B. Srodowisko przyrodnicze, w ktérym czlowiek zyje, to war-
stwa druga. ,W tej warstwie tez maja swoje przyczyny lub
wspolprzyczyny rézne choroby oraz czynniki nocyceptywne
i bologenne™.

C. Srodowisko techniczne (materia techniczna) to warstwa trzecia
ciata ludzkiego.

D. Stosunki spoteczne: miedzygrupowe, interpersonalne.

E. Srodowisko kulturowe (obyczaje, religia, nauka, sztuka, kultura
i moralno$¢ itd.).

E Rzeczywisto$¢ psychiczna, sfera doznan subiektywnych: to sz6-
sta ostatnia warstwa ciata.

Cackowski, analizujac warstwy ludzkiego ciala, wskazuje, iz
przyczyna kazdej choroby, kazdego bolu czy cierpienia moze mie¢
rozne zbiory mozliwych lokalizacji, np. ABCDEE E, BE

Boli cierpienie jako zto

Istote rozwazanych probleméw dobrze oddaje powiedzenie An-
drzeja Szczeklika: ,W oczach $wiata bdl i cierpienie sg czyms
strasznym, bezowocnym i destrukcyjnym™. Wielu filozofow
zadaje umystowi ludzkiemu jedno z najbardziej przejmujacych
pytan, a z dotychczasowych refleksji rodzi si¢ kluczowe pytanie

% Ibidem, s. 98.
* A.Szczeklik, Katharsis. O uzdrowicielskiej mocy natury i sztuki, Krakow
2005, s. 92.
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o wymiarze etyczno-egzystencjalnym: czy bdl i cierpienie sg ko-
niecznoscig w zyciu cztowieka? Zdaniem Cackowskiego: ,W sys-
temie wiary autentycznej, zrédtem wszelkich zagrozen dla zycia
jest wlasnie «wszechmoc i wola Boza», a tak naprawde jest nim
bdl i cierpienie, przeciwko ktéremu nie mozna nie protestowac™.

Najbardziej przygnebiajaca strona cierpienia jest fakt, iz
w pewnym momencie, kiedy cierpienie przekracza miare, czlo-
wiek cierpigcy traci wigz emocjonalng z bliskimi, cierpienie zabija
w nim uczucia przyjazni, sympatii, mitosci. Jednak dzieki irra-
cjonalnej metaforyzacji cierpienia jesteSmy w stanie przezy¢ naj-
gorsze. ,Cierpienie si¢ pojawia, wdziera i w zaden sposéb nie jest
mozliwe do zracjonalizowania™®. Stefan Chwin tak to tlumaczy:
wyobraznia — przede wszystkim wyobraznia religijna, ale nie tylko
ona - czyni bél mozliwym do zniesienia wlasnie wtedy, gdy potrafi
go zmieni¢ w bol usensowniony przez $wiadomos¢. ,,Zdarzaja sie
przypadki, kiedy bdl przekracza wszelka wyobrazalng miare. To
wlasnie istnienie takiego bdlu bez miary jest prawdziwym przed-
miotem teodycei™.

Zdzistaw Cackowski, analizujac wypowiedz Sorena Kierke-
gaarda na temat bezradnosci wobec cierpienia (calkowitej rezyg-
nacji), jako ostanie stadium poprzedzajace wiare doda:

Przede wszystkim ,nieskonczona rezygnacja” jako ostatnia faza
poprzedzajaca wiare — ten termin jest nazbyt filozoficzny/literacki.
Blizsze rzeczywistego do$wiadczenia bytyby wyrazenia ,,catkowite
zalamanie si¢ w cierpieniu” albo prawie catkowite zalamanie si¢
w cierpieniu, ,prawie’, bo jednak NADZIEJA na cud (czyli wiara
religijna) to znak niecatkowitego zalamania sie. Mdj dyskomfort
wobec slowa ,,rezygnacja” ptynie z tego, Ze ten termin nie ekspo-
nuje koniecznosci owej rezygnacji, dramatycznej koniecznosci.

7 Z. Cackowski, Sens modlitwy, [w:] idem, Zdobywanie i zuzywanie si¢
doswiadczenia ludzkiego, Lublin 2010, s. 243.

¥ S.Chwin, op. cit., s. 76.

% Ibidem, s. 85.
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Wiara w cud / w cuda (wiara religijna) rodzi sie z konieczno$ci,
z dramatycznego przymusu egzystencjalnego!*

Inny filozof XX wieku, Tadeusz Czezowski, rozwazajac proble-

matyke cierpienia, zwraca uwagg, ze zadawanie cierpienia nie za-
wsze jest ztem. Odnosi te my$l do zla/dobra, ktére jest kierowane
w strone drugiego i jest dobre, gdy stuzy dobremu celowi, leczy
choroby*. ,,Ztem jest, gdy wynika ze ztych pobudek, zmierza do
zfego celu, gdy jest popelnionym na kimkolwiek gwattem™*.

Wydaje si¢ jednak, ze sg to raczej sytuacje wyjatkowe, jak wy-

jatkowe jest zalozenie o aksjologicznie pozytywnym charakterze
cierpienia.

Ze za$ nie ma takiej sytuacji zyciowej, w ktérej by w zasiegu na-
szego mozliwego oddzialywania nie znalazlo sie jakies zlo do
zwalczania, wiec regufa ta, w zasadzie, stosuje si¢ do wszystkich
chwil zycia, w ktérych mamy mozliwo$¢ wyboru: w tym sensie
jest zatem powszechna. Wyjatek stanowig jedynie higieniczne nie-
jako dnie czy godziny upragnionego wytchnienia; poza nimi czto-
wiek rozumny poswieci sie wylacznie i catkowicie walce ze zlem.
W kontekscie za$ realizmu praktycznego ,zlo” to ,,zaglada’, ,,cho-
roba’, ,bdl fizyczny”, ,nedza’, ,rozterka’, ,uczucie uposledzenia’,

40

41

42

Z. Cackowski, Sens..., s. 245. Jedli przeprowadzimy ekstrapolacje rozu-
mienia $mierci w sferze cierpienia, to wediug innego polskiego mysliciela,
Romana Tokarczyka, ,Zasluguje na refleksje zasadniczo dwojaka reakcja
mysli filozoficznej na fatum $mierci ludzkiej. Jeden jej nurt sklania si¢ ku
uporczywej obronie naturalnego prawa do zycia; z melancholig, obaws, a na-
wet strachem rozwaza realno$¢ $mierci”. (Autor cytuje La Rochefoucaulda:
»stoficu ani $mierci nie mozna patrze¢ prosto w oczy”). ,,Drugi nurt mysli
filozoficznej takze podkresla naturalne prawo do $mierci, ale przyjmuje jg
jako zjawisko konieczne, nieuchronne, wpisane w odwieczne prawo kosmo-
su. Jego zwolennicy zachecaja do przyjmowania $mierci ze spokojem, zrozu-
mieniem, bez obaw, z godnoscig, jakiej nalezy oczekiwa¢ od istoty rozum-
nej”; R. Tokarczyk, Prawo narodzin zycia i smierci, Krakow 1999, s. 126.
T. Czezowski odnosi t¢ mysl do noweli Prusa Sen, w ktérej zostalo pokaza-
ne, jak z udreczonych dusz ludzkich wytryskaja najpiekniejsze kwiaty.

T. Czezowski, Cierpienie..., s. 202.
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wszelka ,kleska’, czyli to wszystko od strony subiektywnej ujete,
pospolicie nazywamy cierpieniem®.

Walka z bélem, stosowanie srodkéw znieczulajacych -
chwila historii

»Od niepamietnych czaséw czarownicy, szamani - przodkowie
lekarzy — probowali usmierzy¢ bol™*. Tabliczki babilonskie do-
nosza o wypetnianiu z¢ba hebanem w celu ztagodzenia jego bélu
2250 lat p.n.e. Okoto 500 lat p.n.e. Hipokrates stosowal opium
w celu tagodzenia boélu, jak réwniez napary z topoli w chorobach
oczu, sok z kory wierzbowej przeciw goraczce i bélom porodo-
wym. W 100 r. n.e. Dioskorydes z Grecji przygotowywal wywar
z korzenia mandragory, aby ztagodzi¢ bdl w trakcie wykonywania
operacji. Okolo 250 r. n.e. Hua-T, chinski lekarz wojskowy, aby
przeprowadzi¢ operacje, zastosowal konopie indyjskie (haszysz)
dla pozbawienia przytomnosci pacjenta, w 1655 r. w Anglii doko-
nano obserwacji dzialania opium podanego dozylnie psu. 21 grud-
nia 1846 r. w North London Hospital wykonano pierwszg opera-
cje — amputacje konczyny w znieczuleniu eterowym. W 1847 r.
w Edynburgu (Szkocja) zastosowano chloroform w celu tagodze-
nia bélu podczas porodu. W 1870 r. wprowadzono do uzytku butle
z podtlenkiem azotu, znieczulenie dozylne przy uzyciu wodzianu
chloralu zastosowano we Francji w 1872 r., a w 1877 r. - uzyto
w tym celu eteru. W roku 1884 w Austrii zastosowano miejsco-
we znieczulenie kokaing do zabiegéw okulistycznych, w 1912 r.
w Niemczech za pomoca kurary wprowadzonej bezposrednio do

“ H.Elzenberg, Realizm praktyczny w etyce a naczelna wartos¢ zycia ludz-
kiego, [w:] idem, Wartos¢ i czlowiek. Rozprawy z humanistyki i filozofii,
Torun 1966, s. 130, Towarzystwo Naukowe w Toruniu. Prace Wydziatu Filo-
logiczno-Filozoficznego, t. 18, z. 1.

“ A.Szczeklik, op. cit.,s. 92.
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migsnia uzyskano zwiotczenie podczas zabiegu chirurgicznego.
W 1924 r. zastosowano pierwszy dozylny barbituranowy srodek
anestetyczny - somnifaine. Tiopental zostal uzyty w 1934 r. w Sta-
nach Zjednoczonych. W 1947 r. w Szwecji wprowadzono ligno-
kaine, w 1949 r. we Francji — suksametonium (sukcynylocholine).
W 1956 r. Henry K. Beecher z Bostonu opublikowal teoretyczne
prace o bélu. W 1963 r. L.J. Telivuo (Szwecja) zastosowal bupiwa-
kaine, a w roku 1977 B. Kay (Anglia) i G. Rolly (Belgia) - propofol.

To wazniejsze daty zapoczatkowujgce ere, w ktdrej w szpita-
lu nocnej ciszy nie przerywaja krzyki rozpaczy. Glosy cierpienia
cichna: ,Cisze przeszywa dlugi krzyk bolu. Sceny jakze do nie-
dawna czeste. Te glosy dzis$ cichng. Cierpienie traci gltos. Wachlarz
$rodkow przeciwbodlowych otworzyt sie szeroko™.

Srodki znieczulajgce — analgetyki - to leki dziatajace przeciwbé-
lowo. Celem $rodkéw znieczulajgcych jest zniesienie u cierpiacego
czlowieka zdolnosci odczuwania bélu. Dziatanie to obejmuje ob-
wodowy lub o$rodkowy uklad nerwowy. Znieczulenie miejscowe
nie dziala na swiadomo$¢ pacjenta, natomiast znieczulenie ogdlne
dziata na system nerwowy i moze powodowac¢ utrate $wiadomosci.

Rozwazania nad $rodkami znieczulajacymi to czesto rozwa-
zania nad sytuacjami ekstremalnymi w stadiach nieuleczalnych,
w bolesnych stanach chorobowych w obszarze granicznych sytua-
cji ludzkiego zycia. W etyce podnosi si¢ kwestie, ze stosowanie
$rodkow znieczulajgcych moze przyspieszy¢, a nawet przyspiesza
moment $mierci cierpigcej osoby. Tadeusz Slipko zauwaza, ze:
»Dzieje sie to [...] co prawda posrednio tylko i dlatego nie mozna
tych zabiegdw utozsamia¢ z dzialaniami eutanatycznymi bezpo-
$rednio zabdjczymi, niemniej jednak przedwczesny wydalby sie
wniosek, Ze wspomniana rdéznica wystarczy dla ich moralnego
usprawiedliwienia”*. Kolejny problem moralny mozna dostrzec

4 Ibidem, s. 97-98.
“ T. Slipko, Granice Zycia. Dylematy wspélczesnej bioetyki, Krakéw 1994,
s. 258.
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podczas stosowania srodkow znieczulajacych pozbawiajacych pa-
cjenta przytomnosci. W tym miejscu nalezy podkresli¢, ze §wia-
domos¢ czlowieka nalezy do wyzszych funkcji psychicznych i, jak
pisze T. Slipko, siega w sfere moralnych przeznaczen cztowieka
oraz stanowi conditio sine qua non jego moralnego postepowania.
Zatem jest nie tylko swiadomoscig, ale jest §wiadomoscig moral-
na. Jednak z calg stanowczoscig nalezy stwierdzi¢, ze powinno$cia
$wiata medycznego wobec chorej osoby jest walka z bélem: ,,wol-
no czlowiekowi podja¢ walke z dreczacym go bolem i zmniejszy¢
za pomocg dostepnych mu srodkéw znieczulajacych gorycz do-
$wiadczenia, na jakie wystawia go jego ludzki los™. Kierujac si¢ ta
racjg, nalezy przyjac intencje, zamiar dziatajacego podmiotu, ktére
to dzialanie skierowane jest na walke z bolem, ale jego celem nie
jest zabicie pacjenta i nie stanowi ono réwniez naruszenia moral-
nej podmiotowosci czlowieka. Jednak muszg by¢ zachowane pew-
ne warunki, na ktére wskazuje etyka personalistyczna — oto one:
»Jezeli czlowiek cierpigcy, tym bardziej umierajacy, chce zachowac
swiadomos¢ w dostepnych mu granicach, nikt (réwniez lekarz) nie
ma prawa stosowa¢ srodkéw znieczulajacych polaczonych z utra-
ta przytomnosci. Ekstremalnie do$wiadczony cztowiek ma prawo,
a nawet obowigzek zastrzec sobie, aby nie pozbawiano go mozli-
wosci uzywania rozumu za pomoca $srodkow doglebnie znieczula-
jacych, szczegdlnie gdy jest to niezbedne dla spelnienia waznych
aktow, np. sporzadzenia testamentu czy przyjecia sakramentow
swietych. Doniosto$¢ tych aktow przy réwnoczesnej nieodwracal-
nosci szkdd w razie ich zaniechania kaze postawi¢ je wyzej anizeli
ulge w cierpieniach nawet bardzo wielkich™*.

7 Ibidem, s. 259.

% Ibidem, s. 261. Oto koricowy normatywny wniosek bioetyka T. Slipko: ,,Nie
wydaje sie, aby racja wystarczajaca dla zastosowania odurzajacych $rodkow
znieczulajacych byta sama che¢ nie§wiadomego przezycia $mierci. [...]. To-
tez swiadome przyjecie $mierci bardziej odpowiada godnoéci osoby ludzkiej
anizeli ucieczka przed nia przez sztuczne pograzenie si¢ w stan nieswiado-
moéci”. Ibidem.

* 215



216 ¢

Ewa Kurleto-Kalitowska

Doswiadczenie uzmystawia, ze istniejg sytuacje, w ktoérych
czlowiek, szczegoélnie w obliczu $mierci, chce zachowaé $wiado-
mo$¢ w dostepnych mu granicach - wtedy ani lekarz, ani nikt inny
nie ma prawa stosowa¢ analgetykow, ktdre doprowadza do utraty
$wiadomosci: ,,Decyzja taka lezy w granicach wolnosci czlowieka
jako samodzielnego podmiotu dziatania moralnego i winna by¢
uszanowana *. Zadaniem lekarza (czy innej osoby odpowiedzial-
nej za opieke nad pacjentem) jest uzyskanie $wiadomej zgody cho-
rego na stosowanie silnie dzialajacych lekéw przeciwbodlowych,
ktére moga spowodowaé utrate $wiadomosci, jak réwniez, co
oczywiste, udzielenie pacjentowi dokladnej informacji o skutkach
stosowania takich $rodkow.

Rozwazania powyzsze prowadza do wniosku, ze wolno stoso-
wac $rodki znieczulajgce, analgetyki, ktore dziatajg na $wiadomos¢
pacjenta, jesli zamierzeniem jest walka z bélem, a nie inne motywy
pozamoralnego dzialania. Cho¢ mogg przyspieszy¢ $mier¢ chorej
osoby, to nalezy uznac je za obojetne pod wzgledem moralnym.

Zasada podwdjnego skutku

Odmiennym przypadkiem niz oba omdéwione powyzej jest zasto-
sowanie smiertelnej dawki leku, gdy dawka ta w konkretnej sytua-
¢ji stanowi minimum konieczne do u$mierzenia bélu, tj. wtedy,
gdy chory cierpi na nieuleczalng chorobe (choroba nowotworowa,
inne schorzenie nierokujace poprawy), polaczong z bélem fizycz-
nym, a zwyczajne, proporcjonalne® dawki leku nie wystarczaja,

¥ Ibidem.

0 T. Biesaga, Wobec uporczywej terapii. Zasada podwdjnego skutku, srodki
proporcjonalne i nieproporcjonalne, [w:] idem, Elementy etyki lekarskiej,
Krakow 2006, s. 170-171. Nalezy umie¢ rozrézni¢ $rodki zwyczajne — pro-
porcjonalne - i nadzwyczajne - od nieproporcjonalnych do przewidywa-
nych korzysci dla pacjenta. Zwyczajne $rodki to takie, ktorych zastosowa-
nie daje ,racjonalng nadziej¢” na wyleczenie — nie powoduja nieznos$nego
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aby uczyni¢ cierpienie znosnym. Taka sytuacja spetnia wymogi
zasady ,,podwdjnego skutku” Wedlug tej zasady wola lekarza skie-
rowana jest na ulzenie w cierpieniu - to skutek, ktory zamierza si¢
osiagnad, a fakt, ze moze przyspieszy¢ $mieré, jest skutkiem tylko
wtérnym®'. Inaczej méwiac: ,,Bezposrednie usmierzenie bolu sta-
nowi przeciwwage ryzyka przyspieszonej §mierci”**.

Nalezy zada¢ pytanie, kiedy - jezeli w ogéle — nastapi niezgod-
ny z etyka, prawem czy medycyng akt eutanazji wynikajacy z pod-
wyzszania dawki analgetykow? Brytyjski prawnik i filozof prawa
Glanville Williams odpowiadal: ,,Byloby sztucznie twierdzi¢, ze ta
ostatnia dawka — cho¢ zastosowana zgodnie z tg samg zasadg co
wszystkie poprzednie - jest jedyna sprzeczng z prawem”. Fak-
tem jest, iz nie ma logicznej ani moralnej przepasci miedzy tym,
co w rzeczy samej nazywamy skroceniem zycia a przysSpiesze-
niem $mierci. Nalezy w tym miejscu jeszcze raz podkresli¢ zna-
czenie intencji dzialajacego podmiotu, ktérego to zamierzeniem
jest usprawiedliwiony czyn oparty na doktrynie o koniecznosci.
Stan wyzszej konieczno$ci, jakim jest argument, iz nalezy oszcze-
dzi¢ choremu powaznego cierpienia, jest obowigzkiem moralnym

cierpienia. Srodki nadzwyczajne to takie formy leczenia, ktére nie niosa
racjonalnej nadziei na wyleczenie, a stosujac je, narazamy pacjenta na do-
datkowy bol i cierpienie. Nalezy jednak podkresli¢, ze podejmujac decyzje
o stosowaniu i zaprzestaniu stosowania $rodkéw zwyczajnych lub nadzwy-
czajnych, nalezy uwzgledni¢ sytuacje chorego, sytuacje w stuzbie zdrowia
danego kraju, nowe odkrycia w medycynie, a takze pamietaé, ze dobro
chorego jest naczelnym prawem nie tylko moralnym. Zdaniem Edmunda
Pellegrina na dobro pacjenta sktadaja si¢: dobro medyczne okreslone wska-
zaniami, dobro postrzegane przez pacjenta, dobro pacjenta jako osoby, jak
réwniez dobro duchowe pacjenta.

! Dzialanie podwojnego skutku obserwujemy takze w codziennym zyciu

czlowieka. Usprawiedliwiamy cztowieka, ktory wyskakuje z okna plonacego

mieszkania i popelnia samobdjstwo.

22 G. Williams, Swigtos¢ zycia a prawo karne. Z problematyki lekarskiej
w polskim prawie karnym, thum. S. Adamowicz,J.Babecki, E Kwiat-
kowska, przedm. T. Kielanowski, Warszawa 1960, s. 310.

3 Ibidem.
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lekarza w stosunku do cierpigcego cztowieka®. Zasada podwojne-
go skutku mowi, ze dzialanie moze spowodowac u chorego zamie-
rzony przez nas skutek dobry, jak réwniez niezamierzony skutek
zly. Moralne usprawiedliwienie musi jednak spelni¢ nastgpujace
warunki:
1. Podejmujemy tylko takie dzialanie, ktérego naturalny sku-
tek bedzie dobry, nie mozemy go podjacé, kiedy bedzie zly.
2. Dzialania nie mozna podja¢, jesli przewidywany skutek zly
przewyzsza zamierzony skutek dobry.
3. Uboczny skutek zly jest mozliwy, ale w naszym dzialaniu nie
jest przez nas planowany, jednak dopuszczamy go.

Lek, trwoga

Uwaza sig, ze lek jest jednym z gtéwnych czynnikéw modyfikuja-
cych przezycia bolowe. Jak zauwaza Karol Wojtyla: ,Lek jest uczu-
ciem negatywnym wywotanym zawsze przez jakies zlo, ktore grozi
podmiotowi. Zlo to musi by¢ oczywiscie wpierw dostrzezone lub
wyobrazone, w §lad za czym idzie dopiero uczucie leku™*. Lek to-
warzyszy choremu prawie zawsze”’. Lek nie tylko stanowi jedna
z przyczyn cierpienia, odgrywa takze wazng role w zyciu czlowie-
ka. Stanowi element systemu wczesnego ostrzegania. Antoni Ke-
pinski pisze w swoim dziele, ze lek jako sygnal ostrzegajacy przed

Zob. B. Chyrowicz, Zamiar i skutki. Filozoficzna analiza zasady podwdj-
nego skutku, Lublin 1997, Prace Wydziatu Filozoficznego, nr 74.

» Zob. T.Biesaga, op. cit., s. 170.

K. Wojtyta, Mitosé¢ i odpowiedzialnosé. Czlowiek i moralnosé, Lublin 2001,
s. 157.

7 E. Fromm, Mie¢ czy by¢?, ttum. J. Kartowski, Poznan 2007, s. 198, Bi-
blioteka Nowej Mysli Wodnik. Fromm tak o tym pisal: ,,Zatem strach ten nie
jest strachem przed $miercig, lecz strachem przed stratg tego, co posiadam,
przed stratg ciala, ja, wlasnosci oraz tozsamosci, przed spotkaniem z otchfa-
nig nietozsamosci, «zatraty»”. Ibidem.
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niebezpieczenstwem dziala z wiekszej odleglosci czasoprzestrzen-
nej. Niebezpieczenstwo

nie siega [...] jeszcze granic organizmu, a odleglos¢ czasowa moze
sie waha¢ u cztowieka od utamka sekundy do wielu lat. [...]. W ten
sposob lek u cztowieka moze dotyczy¢ konkretnej sytuacji, okres-
lonego ,,tu” i ,teraz”, lub dotyczy¢ sytuacji oderwanej od konkre-
tu (a wigc abstrakcyjnej), gdzie odleglosci czasowe i przestrzen-
ne s3 bardzo duze. Si¢gaja one niejednokrotnie nieskonczonosci
(uzywa si¢ nawet pojecia ,leku kosmicznego’, ,egzystencjalnego’,
a wiec leku zwigzanego z samym faktem istnienia)®.

Autor przyjmuje, ze owe odleglodci czasoprzestrzenne moga
w odniesieniu do lgku siega¢ nawet nieskonczonosci, co dotyczy
leku ,egzystencjalnego”, zwigzanego z niebezpieczenstwem nie-
znanego. Zdaniem Kepinskiego lek wobec nieznanego wiaze si¢ ze
swiatem symboli, w jakim czlowiek Zyje; to $wiat symboli ciele-
snych i pozacielesnych (duchowych). Symbole cielesne utrwalily
sie w procesie ewolucji i w konsekwencji sg dla organizmu zrozu-
miale. Te drugie, czyli pozacielesne, stanowigce cieniutka i delikat-
ng warstwe pokrywajaca jadro zycia, nie zawsze s dla czlowieka
czytelne, a nawet bywaja niejednoznaczne. Jednak wigzac sie ze
swiadomoscig cztowieka, stanowig istote ludzkiego zycia. Na tej
plaszczyznie rodzi si¢ lek nieznanego, ktdry tak samo jak lek tacza-
cy sie z niebezpieczenstwem, stymuluje cierpienie.

Lek przed nieznanym to réwniez lek przemijania zycia czlo-
wieka, lek przed $miercia. Zdaniem australijskiego biologa i po-
pularyzatora nauki Darryla Reanneya: ,,L¢k przed $miercig moz-
na ukry¢, mozna go wyprzed, ale nie mozna go pokona¢, dopoki
ego wiezi $wiadomos¢™. Lek ego jest rozny od instynktownego
strachu, wystepuje u czlowieka, podczas gdy instynktowny strach

% A.Kepinski, op. cit., s. 35.

* D. Reanney, Smieré wiecznosci. Przyszlos¢ ludzkiego umystu, thum.
W.Szelenberger, M. Szwed-Szelenberger, Warszawa 1993, s. 145,
Zycie i Czas.
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jest zjawiskiem powszechnym w przyrodzie. Lek jest wytworem
mysélenia pojeciowego i tylko na tej plaszczyznie moze zostaé
przezwyciezony.

W rozwazaniach na temat zwigzku miedzy lekiem a bdlem
zwrocono uwage, ze lek moze zablokowa¢ percepcje bolu w sta-
nach silnego pobudzenia emocjonalnego zaréwno przyjemnego,
jak i nieprzyjemnego. Kazda sytuacja przyciagajaca uwage (kata-
strofa w gorach, wypadki samochodowe, ci¢zko ranni zolnierze)
moze sprawi¢, iz bodziec bolowy nie bedzie spostrzegany i w kon-
sekwencji odczuwany. Tak tez dzieje si¢, gdy nasza uwaga skupi
sie na innych. Wladystaw Tatarkiewicz pisze: ,W wielkich katakli-
zmach zywiolowych i dziejowych ludzie cierpiag wigcej. Ale przez
to, ze nie cierpig samotnie, cierpig nieco mniej”*. Natomiast jesli
uwaga bedzie skoncentrowana na bolesnych doznaniach, wtedy
bdl bedzie sie odczuwac intensywniej. Skrajnym przykladem moga
by¢ osoby ze sktonnoscig do hipochondrii, u ktérych koncentracja
uwagi na odczuciach fizycznych prowadzi czesto do wyolbrzymia-
nia percepcji bolu. Mozna wysnu¢ wniosek, ze zmienne psycholo-
giczne wystepujgce miedzy bodzcem a jego percepcja sprawiaja, ze
bdl jest doswiadczeniem indywidualnym - subiektywnym, bardzo
zfozonym przezyciem, siegajacym w podmiotowos¢ czlowieka.
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