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Wstęp

Pragniemy podziękować wszystkim uczestnikom Seminarium 
„Na Przełomie”, którzy na przestrzeni lat brali mniej lub bardziej 
aktywny udział w jego pracach. Wasza obecność tworzyła klimat 
miejsca otwartego, przyjaznego i motywującego do pracy nauko-
wej. Seminarium, będąc miejscem wymiany poglądów ludzi o od-
miennych zainteresowaniach badawczych, okazało się urodzajnym 
podłożem, na którym z ziaren pasji filozoficznych wyrósł bogaty 
plon prac doktorskich i  habilitacyjnych. Świadczą o  tym liczne 
rozprawy naukowe, które w większości zostały wydane w formie 
książkowej, umożliwiając tym samym szersze oddziaływanie na 
kolejne pokolenia naukowców, a w konsekwencji na rozwój nauki.

Tom, który przygotowaliśmy, stanowi przegląd zagadnień po-
dejmowanych w ramach naszych spotkań. Dziękujemy Autorom 
tekstów za włączenie się w inicjatywę upamiętnienia Seminarium.

Szczególne podziękowania w imieniu wszystkich uczestników 
„Na Przełomie” składamy Profesorowi Józefowi Lipcowi. Jego cha-
ryzma, osobowość i dobra wola pozwoliły wielu z nas wykorzystać 
swój potencjał i dodać drobny wkład w rozwój dziedziny, którą się 
zajmuje. Będąc naszym przewodnikiem na naukowych ścieżkach, 
otocza nas opieką, wspiera i nieustannie motywuje do dalszej pra-
cy naukowej. 

W imieniu Redaktorów Sabina Prejsnar-Szatyńska
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Aksjosfera sportu

Słowa kluczowe: filozofia sportu, aksjologia, sport, wartości

Abstrakt: Przedmiotem artykułu jest prezentacja wartości w dziedzinie sportu 
i związany jest z poszerzaniem humanistycznej refleksji o sporcie. W obszarze 
sportu możemy znaleźć różne rodzaje wartości: autoteliczne i instrumentalne. 
Artykuł omawia wartości zdrowotne, etyczne, estetyczne, poznawcze oraz war­
tości olimpizmu, edukacyjne i społeczne.

The axiosphere of sport

Keywords: philosophy of sport, axiology, sport, values

Abstract: The subject of the article is the presentation of values in the field of 
sport and is related with widening humanistic reflection about sport. In the 
area of sport, we can find different types of values: autotelic and instrumental. 
The article discusses health, ethical, aesthetic, cognitive, Olympic, educational 
and social values.

https://doi.org/10.12797/9788381382779.13
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„O filozofio, przewodniczko życia! badaczko cnoty! 
tępicielko błędów! czymże bez ciebie bylibyśmy 

nie tylko my, ale czym byłoby w ogóle życie ludzkie?”
Cyceron1

Wprowadzenie

Wartości odgrywają ogromną rolę w  życiu człowieka, każda 
dziedzina egzystencji jest z  nimi związana. Potrafią stymulować 
i  kształtować świadomość, wzbudzać przeżycia, motywować do 
działania, wytyczać cele działań, scalać ich wytwory, integrować 
jednostki i społeczeństwa. Wymagają od człowieka podejmowania 
nieustannego wysiłku, gdyż musi on dbać o należyte rozumienie 
i  przestrzeganie ich właściwej hierarchii, ale dzięki temu warto­
ści pełnią funkcję obronną człowieka. Są niezbędne dla trwałości 
i rozwoju jednostki oraz społeczeństwa. O jakości kultury i całego 
społeczeństwa decydują te wartości, które ludzie dostrzegają, po­
znają, przeżywają, jakimi żyją i które inspirują ich do działania2. 

Istnieje wiele definicji wartości, ponieważ termin ten jest uży­
wany przez wiele dziedzin naukowych. Jest przedmiotem zainte­
resowania nauk humanistycznych i  społecznych. Jednak inaczej 
jest definiowany przez filozofię, socjologię, pedagogikę czy psy­
chologię. Zgodnie z  założeniami filozofii wartość to „podstawo­
wa kategoria aksjologii, oznaczająca wszystko to, co cenne i godne 
pożądania, co stanowi cel dążeń ludzkich; uznane wartości sta­
nowią podstawę ocen, norm i  wzorów kulturowych”3. Wartości 
oznaczają: „1. to, co cenne; 2. co zgodne z naturą (działającego lub 

1 C y c e r o, Wybór pism naukowych, tłum. K. W i s ł o w s k a ­ R e m e r o w a, 
oprac. M. P l e z i a, Wrocław 2006, s. 39­40, Arcydzieła Kultury Antycznej.

2 L. D y c z e w s k i, Miejsce i funkcja wartości w kulturze, [w:] Kultura w kręgu 
wartości, red. L. D y c z e w s k i , Lublin 2001, s. 39.

3 Wartość – hasło [w:] Encyklopedia popularna PWN, t. 23, Warszawa 1993, 
s. 919. 
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wartościującego); 3. to, czego chcemy, przedmiot (aktualnego lub 
potencjalnego) dążenia, pożądania, cel; 4. to, czego pożądamy po­
żądać; 5. to, co zaspokaja (czyjeś) potrzeby, zainteresowania; 6. to, 
co dostarcza zadowolenia, przyjemności; 7. to, co (jakie) powinno 
być; 8. to, co lepiej, żeby było, niż nie było; 9. to, co obowiązuje, 
apeluje (do odbiorcy); 10. to, co domaga się istnienia (realizacji)”4. 

Problematyką wartości zajmowali się w swoich teoriach staro­
żytni myśliciele: Sokrates, Platon i Arystoteles. Jednak dopiero na 
przełomie XIX i XX wieku aksjologia stała się samodzielną dys­
cypliną filozoficzną. W Polsce Roman Ingarden był jednym z naj­
ważniejszych filozofów zajmujących się aksjologią. Rozważania na 
temat wartości kontynuowali także jego uczniowie: Maria Goła­
szewska, Władysław Stróżewski, Janina Makota, Józef Tischner 
oraz Józef Lipiec, który w ramach filozoficznej refleksji nad spor­
tem zajął się problematyką aksjologii sportu.

Według Józefa Lipca wartością jest „to, co jest wartościowe, 
dokładniej zaś: to, co jest coś warte, w przymiotach danych pod­
miotowi”5. Wartości to przeżycia emocjonalne, które towarzy­
szą niektórym aktom poznawczym lub są wyznacznikiem oceny 
obiektów6. Według niego 

najbardziej fundamentalny jest podział na wartości egzystencjalne, 
których realizacja decyduje o  istnieniu człowieka (jako jednostki, 
jako społeczności, jako ludzkości) i  służy jego egzystencjalnemu 
bezpieczeństwu, oraz na wartości nieegzystencjalne  – najtrafniej 
przyjdzie je nazwać esencjalnymi  – których realizacja decyduje 
o specyficznym bytowaniu w świecie, wyrażając jego naturę, ską­
dinąd stale rozwijającą się i  podlegającą aksjologicznemu dosko­
naleniu. Uzasadnione jest też wprowadzenie – obok egzystencjal­

4 A.B. S t ę p i e ń, Wstęp do filozofii, Lublin 1989, s. 95, Rozprawy Wydziału 
Filo zoficznego (Towarzystwo Naukowe Katolickiego Uniwersytetu Lubelskie-
go), nr 43.

5 J. L i p i e c, Świat wartości. Wprowadzenie do aksjologii, Kraków 2001, s. 49.
6 Ibidem, s. 15.
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nych i esencjalnych – wartości ornamentalnych, czyniących życie 
ludzkie przyjemniejszym, wygodniejszym i piękniejszym7.

Sport jest jednym z najpowszechniejszych terminów we współ­
czesnym świecie. Posiada wiele znaczeń i  jest różnie definiowa­
ny. Z  założenia jest pokojowym współzawodnictwem, którego 
istotę stanowi indywidualna lub zespołowa rywalizacja (według 
określonych reguł) prowadzona zgodnie z zasadami fair play oraz 
dążeniem do osiągnięcia jak najlepszych wyników, podejmowa­
nym także m.in. w  celu rekreacji i  doskonalenia własnych cech 
fizycznych8. Stanisław Kowalczyk podaje, że: „Jest on kreatywną 
aktywnością ruchową człowieka, realizowaną zgodnie z  przyję­
tymi regułami, zawierającą elementy gry (zabawy) i  rywalizacji 
(w sporcie głównie amatorskim), albo będącą także pracą (w spor­
cie zawodowym), mającą na celu poszerzanie somatycznych do­
skonałości i możliwości człowieka oraz wszechstronny jego rozwój 
osobowościowy”9. Józef Lipiec, definiując sport, pisze, iż mieści się 
on w rozległym polu kultury fizycznej. Poza granicznymi przypad­
kami gier intelektualnych (szachy, brydż) i poza rywalizacją tech­
nologiczną uczestnicy spotkań sportowych na ogół wysilają swe 
ciała, w szczególności mięśnie. Do ważnych składników sportu na­
leżą rywalizacja, udział widowni oraz zaplecze trenerskie. Jednak 
po wyłączeniu tych składników w samej zawartości istoty sportu 
pozostają trzy elementy: 1. podmiot (zawodnik lub zespół zawod­
ników); 2. infrastruktura i  rekwizyty (podłoże materialne aktu 
sportowego, boisko, bieżnia, basen, piłka, narty); 3. reguły i warto­
ści (zasady gry, sposoby ocen i wzorce zachowania w ramach sce­
nariusza danej konkurencji i poszczególnych zadań dla zawodni­
ków). Sport jest wtedy, gdy człowiek lub grupa ludzi podejmuje się 
wykonania określonego regułami zadania o nieznanym wcześniej 

7 Ibidem, s. 42.
8 Sport – hasło [w:] Wielka Encyklopedia PWN, t. 24, Warszawa 2004, s. 454.
9 S. K o w a l c z y k, Elementy filozofii i teologii sportu, Lublin 2010, s. 34.



• 295Aksjosfera sportu

wyniku, wykorzystując w  tym celu odpowiednio przygotowane 
miejsce, specjalne przyrządy i własne ciało10.

Świat wartości sportu

Wartości zajmują szczególne miejsce w  świecie sportu. Poprzez 
aksjologiczną analizę fenomenu sportu ukazać można jego natu­
rę zarówno jako źródła, jak i nośnika wartości. Jest on, jak każda 
ludzka działalność, wyposażony w intencje wprost lub pośrednio 
nawiązujące do wartości i stanowi kulturowo wyrafinowaną, spe­
cyficzną formę realizacji zastanych, istniejących ich postaci, takich 
jak: reguły, wzory, ideały. Natomiast jest też sposobem i miejscem 
tworzenia się wartości nowych, zarówno pretendujących do przy­
szłej trwałości, jak i kontentujących się niezwykłą niepowtarzalno­
ścią. Jest terenem prezentacji uniwersalnej oferty aksjologicznej, 
przyczynia się również do intensyfikacji wychowania aksjologicz­
nego. W sporcie widać wszystko to samo, co poza stadionem, ale 
wyraźniej, uwypukla walory i  silniej ujawnia kontrasty między 
sprzecznościami11. Sport jest specyficznie uformowaną przestrze­
nią doświadczeń różnego typu wartości. Jest trwałą i  potężną 
kulturową konstrukcją, jak również nośnikiem nowych, nigdzie 
niespotykanych właściwości (człowieka i pochodnie: bytu), ekspo­
nującą odmienną, własną hierarchię ważności w obrębie porządku 
ludzkiego świata12. 

Świat sportu jest przestrzenią, w której skupiają się różne he­
terogenne wartości, zarówno egzystencjalne (zdrowotne, spraw­
nościowe, prakseologiczne), jak również esencjalne (poznaw­
cze, etyczne, społeczne, estetyczne) oraz wartości ornamentalne 
(ludyczne, rozrywkowe, towarzyskie). W  sporcie odnajdujemy 

10 J. L i p i e c, Pożegnanie z Olimpią, Kraków 2007, s. 47­48. 
11 Ibidem, s. 15­16.
12 I d e m, Filozofia olimpizmu, Kraków 1999, s. 13.



296 • Beata Foszczyńska

wartości autoteliczne, gdzie sport jest ostateczną, docelową dzia­
łalnością człowieka, uprawia się go wtedy dla samego sportu, po 
nic więcej, oraz wartości instrumentalne, które są środkiem pro­
wadzącym do realizacji innych wartości, ponieważ są utylitarne, 
przydatne do realizacji celów i  zadań, czasami bardzo odległych 
od sportu. Może on służyć zdrowiu, sprawności fizycznej, uczyć 
odpowiedzialności, współdziałania w grupie bądź samodzielności, 
może być nośnikiem takich wartości fundamentalnych jak rów­
ność i sprawiedliwość, może nieść ze sobą wartości wychowawcze, 
być zawodem nie tylko dla uprawiających go, ale również dla or­
ganizatorów, sędziów, nauczycieli, trenerów i lekarzy sportowych. 
Aksjologia sportu może być uprawiana z  perspektywy ogólnej, 
uchwycić można wtedy całość przedsięwzięć ludzkich na terenie 
zmagań stadionowych i  stworzyć jeden zharmonizowany układ 
najważniejszych i  konstytutywnych dla całego sportu walorów. 
Może też zbudować co najmniej tyle szczegółowych aksjologicz­
nych portretów, ile jest typów dyscyplin sportowych13. 

Sport potrafi wzbudzać podziw i fascynację wśród wielu milio­
nów ludzi na całym świecie. Jest niezwykłym zjawiskiem, które ma 
ogromną siłę przyciągania i skupiania uwagi ludzi, zwłaszcza pod­
czas różnych sportowych imprez, takich jak igrzyska olimpijskie, 
mistrzostwa kontynentów czy świata, rozgrywki pucharowe i wie­
le innych, kiedy na trybunach gromadzą się tysiące obserwatorów 
i fanów, a miliony śledzą zmagania sportowe, oglądając telewizyjne 
transmisje z tych wydarzeń. Sport również skupia potężną energię 
i emocje samych uczestników aktu sportowego, czyli sportowców. 
Współzawodnictwo sportowe spełnia oczekiwania ludzi związane 
z  chęcią rywalizacji z  innymi, sprawdzeniem swoich możliwo­
ści, ukazaniem swojej wielkości i przewagi nad innymi, a odno­
sząc przy tym zwycięstwa, można jednocześnie dobrze się bawić 
i czerpać z tego przyjemności. Aktywność sportowa może służyć 
zdrowiu i  sprawności fizycznej, nieść ze sobą wartości etyczne,  

13 Ibidem, s. 20­22.
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estetyczne, poznawcze i  wychowawcze, może także uczyć wielu 
pozytywnych umiejętności oraz kompetencji społecznych. 

Wartości zdrowotne

Jedną z  najbardziej pożądanych wartości w  życiu człowieka jest 
zdrowie, które jest również podstawą do uprawiania sportu, dlate­
go nie powinno być ono traktowane instrumentalnie, należy mieć 
na uwadze jego wymiar aksjologiczny i otaczać je szczególną tro­
ską i ochroną. Zdrowie odnosi się do wszystkich poziomów bytu 
człowieka i powinno być ujmowane w kategoriach kulturowych, 
socjologicznych, biologicznych i  psychicznych. Według Macieja 
Demela, uważnego za twórcę wychowania zdrowotnego w  Pol­
sce, zdrowie powinno być rozpatrywane na trzech płaszczyznach: 
fizycz nej, psychicznej i społecznej. „Człowiek bowiem – jak pisze 
Demel – nie żyje osobno jako twór przyrody i osobno jako isto­
ta społeczna. Dlatego zdrowie widzieć trzeba zawsze w  jego ca­
łokształcie”14. Oceniając zdrowie człowieka, nie można skupiać 
się tylko i  wyłącznie na fizycznej i  cielesnej właściwości, ale na­
leży brać pod uwagę również stan psychiczny i społeczny. Świato­
wa Organizacja Zdrowia podaje, że zdrowie jest stanem pełnego 
komfortu fizycznego i psychicznego oraz społecznego dobrostanu, 
a nie tylko brakiem choroby lub niemocy15.

Jak pisze Stanisław Kowalczyk, każda forma sportu powinna 
służyć zdrowiu człowieka, co wymaga jednak spełnienia podsta­
wowych powinności wobec ciała: troski higieniczno­medycznej 

14 M. D e m e l, W poszukiwaniu istoty zdrowia, [w:] Filozofia kultury fizycz-
nej. Koncepcje i problemy, red. J. Ko s i e w i c z, Z. K r a w c z y k, t. 1, War­
szawa 1990, s. 179, Studia i Monografie. Akademia Wychowania Fizycznego 
w Warszawie.

15 World Health Organization. Constitution of WHO. Principles, [on­line:] 
http://www.who.int/about/mission/en – 15 IX 2018.
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o ciało i respektowania wskazań pedagogiki sportowej. Niezbęd­
na jest również higiena moralno­duchowa. Sport będzie źródłem 
zdrowia, jeśli będzie się łączył z akceptacją podstawowych warto­
ści personalnych, także moralnych. Ciało nie powinno być trakto­
wane wyłącznie jako źródło wartości hedonicznych i utylitarnych, 
ale winno być nastawione na realizację wyższych wartości16.

Obok zdrowia sport jest także źródłem wielu innych wartości 
witalnych, takich jak: sprawność fizyczna i  psychofizyczna, wy­
trzymałość, zręczność i zwinność ciała, płynność ruchu, poczucie 
siły witalnej, tężyzna fizyczna, aktywność ruchowa, zdolność do 
wysiłku zarówno fizycznego, jak i umysłowego17. Krzysztof Zucho­
ra uważa, że „sport wymaga dostrzeżenia tej wartości podstawo­
wej w życiu człowieka, jaką jest zdrowe i sprawne ciało”18. 

Według Józefa Lipca relacja między sportem i  zdrowiem jest 
złożona. Podstawowy jej sens zawiera się w  traktowaniu spor­
tu jako rezerwuaru skutecznych środków prowadzących do celu 
utożsamianego ze zdrowiem. Sport podlega instrumentalizacji, 
a zdrowie staje się jego wartością docelową. Aktywność sportowa 
prowadzi do zachowania i podniesienia poziomu zdrowia. Jedno­
cześnie to, co zdrowiu nie służy, przestaje być sportem, dlatego być 
może należałoby wykluczyć wszystkie konkurencje, w których po­
jawia się wysokie ryzyko zagrożenia zdrowia, a nawet życia. Oczy­
wiste jest odrzucenie modelu Colosseum. Sport, podobnie jak me­
dycyna, powinien przede wszystkim nie szkodzić, a hasło „sport 
to zdrowie” należy rozumieć nie dosłownie, lecz jako uogólnienie 
związków funkcjonalnych i  może nawet sprzężenia zwrotnego. 
Oznacza to, że sport prowadzi do zdrowia. Może również chodzić 
o immanentną ekspresję zdrowia w sporcie. Sport staje się swoistą 
wizytówką zdrowia i sposobem na podnoszenie poziomu spraw­
ności. Związek sportu i zdrowia wiąże się z uznaniem rywalizacji 

16 S. K o w a l c z y k, Elementy…, s. 72.
17 Ibidem, s. 70.
18 K. Z u c h o r a, Dialogi olimpijskie. O pięknie i pokoju, etyce i polityce, solidar-

ności i edukacji, Warszawa 2016, s. 76.
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sportowej jako efektywnego środka przywracania, podtrzymywa­
nia, rozwijania i  optymalizacji sprawności fizycznej. Sport pełni 
funkcje odtwórcze, rehabilitacyjne oraz perfekcjonistyczne, pro­
wadząc do osiągania wyższych i  najwyższych szczebli zdrowia19.

Wartości etyczne

W sporcie doniosłą rolę odgrywają wartości etyczne. W aktywno­
ści sportowej ważne jest właściwe pojmowanie ich w taki sposób, 
aby wartości utylitarne i materialne nie przysłaniały walorów i za­
sad moralnych. Znaczenie idei i wartości w sporcie nie może być 
zdominowane przez zysk i korzyści, które wynikają z działalności 
sportowej. Nie mogą one być odrzucone i podporządkowane sku­
pieniu się tylko i wyłącznie na sukcesie sportowym. Ma to ogrom­
ne znaczenie zwłaszcza we współczesnym świecie, kiedy coraz 
więcej występuje zagrożeń dla idei czystego sportu oraz pojawia się 
kryzys związany z  licznymi negatywnymi zjawiskami w  jego ob­
szarze. Sukces stał się w ostatnich latach jednym z najważniejszych 
celów nie tylko w sporcie, ale i w pozasportowej sferze życia współ­
czesnych ludzi. Jest bardzo ważny, ponieważ motywuje ludzi do 
działania i spełnia wiele pozytywnych ról w życiu, również sporto­
wym. Sport bez wspaniałego wyczynu, chęci zwycięstwa i odnie­
sienia sukcesu nie miałby w ogóle sensu. Jednak wartość sukcesu 
sportowego nie może być najważniejsza w całym systemie wartości 
związanych ze sportem, a  zwycięstwo za wszelką cenę nie może 
być stawiane ponad zwycięstwo, które osiągnięte zostało zgodnie 
z zasadami etycznymi i regułami czystej gry sportowej.

Już od czasów antycznych ważny był ideał wszechstronnej 
doskonałości człowieka agonu. Sportowcy startujący w  greckich 
igrzyskach olimpijskich musieli odznaczać się nie tylko dzielno­
ścią ciała, ale i szlachetnością duszy. Ich zachowanie musiało być 

19 J. L i p i e c, Sympozjon olimpijski, Kraków 2014, s. 157­159.
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właściwe pod każdym względem, zwłaszcza moralnym. Nawet dzi­
siaj sformułowanie „postępowanie sportowe” wciąż jeszcze trakto­
wane jest jako synonim aprobaty moralnej danego zachowania20. 
Tradycja antyczna pozostawiła również w spadku okrutne igrzyska 
rzymskie, które z kultu siły i pogardy dla życia uczyniły przedmiot 
cyrkowej rozrywki mającej zaspokajać żądze bezwzględnego tłu­
mu21. Wzory do budowy etyki walki sportowej zostały zaczerpnię­
te m.in. z etyki walk rycerskich, z zastrzeżeniem, że rywalizacja ta 
stanowi formę walki, w którą nie są zaangażowane pewne wartości 
podstawowe, takie jak: ludzkie życie, niezależność społeczeństwa 
i los przyszłych pokoleń. Skoncentrowane są wokół takich warto­
ści jak: honor, męstwo, duma, wierność, lojalność, zaufanie22.

Etyka jest jedną z niezbędnych wartości sportu, ponieważ sport, 
według Józefa Lipca, jest „jedynym obszarem ludzkiego życia, 
w którym wartości etyczne są jednoznacznie wpisane do kodeksu 
normalnego zachowania, a ich naruszenie wyklucza przynależność 
do samej sfery. Oszukujący sportowiec przestaje być sportowcem po 
prostu, dziedzina oparta na bladze, kancie i przekupstwie automa­
tycznie opuszcza zaś teren sportu”23. Prawdziwy sportowiec umie 
pięknie wygrywać, ale również potrafi godnie ponieść porażkę24. 
Świat sportu jest obszarem, na którym doświadczyć można wielu 
etycznie ważnych odniesień. „Sport jest – jak mało która strona ży­
cia – przepojony etycznością, bo bez niej przestaje być sportem”25.

Według Stanisława Kowalczyka fundamentem etyki sportu jest 
godność osobowa, prawo naturalne i sumienie, trwale powiązane  

20 A. P r z y ł u s k a ­ F i s z e r, Sport i  ideały moralne sportu w  kategoriach 
etyki, [w:] Oblicza sportu, red. Z. K r a w c z y k, Warszawa 1990, s. 30, 
Z Warsztatów Badawczych.

21 K. Z u c h o r a, Dziedzictwo. Wpływ tradycji na współczesny kształt sportu, 
[w:] Oblicza…, s. 18.

22 B. M i s i u n a, Sport wobec zasad etyki rycerskiej, [w:] Oblicza…, s. 54­61.
23 J. L i p i e c, Pożegnanie…, s. 50.
24 I d e m, Homo olimpicus, Kraków 2017, s. 77.
25 I d e m, Pożegnanie…, s. 72.
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z  naturą człowieka26. Sport bez takich wartości fundamental­
nych jak prawda, dobro moralne i piękno stanie się jedynie ma­
nifestacją ciała, fizycznej siły, sprytu, prymitywnego brutalizmu 
i przebiegłości27.

Wartości estetyczne

Sport jest także „specjalną formą ekspresji walorów piękna”28. 
Wartości estetyczne współczesnego sportu dotyczą przede wszyst­
kim jego części zewnętrznej, związanej z urodą ciał sportowców, 
pięknem ruchu, gry i artyzmem widowiska sportowego. 

Już Platon pisał o ciele w taki sposób: „Nieprawdaż, że wszyst­
kie rzeczy piękne, jak ciała i barwy, kształty, głosy i zajęcia, zawsze 
nazywasz pięknymi pod pewnym względem? Czy, po pierwsze, 
ciał nie nazywasz pięknymi ze względu na ich użytek, na ich sto­
sowność celu, do którego się nadają? A po wtóre, też ze względu na 
przyjemność, jaką ciała te dają tym, co je oglądają?”29.

Aktywność sportowa jest też ogromną przestrzenią pięknych, 
niezwykłych aktów żywej kinetyki. Estetyczne walory sportu kreo­
wane są również przez sportowe widowiska, całościowo pojęte 
wydarzenia sportowe, mecze, wyścigi, zawody, igrzyska, czyli całą 
ustrukturyzowaną dramaturgicznie rzeczywistość sportu, jako 
rywalizacyjne i perfekcjonistyczne zmagania bez gotowego scena­
riusza i wiadomego finału30. „Sport jest nie tylko grą i  rywaliza­
cją, ale także swoistym teatrem. Charakter widowiskowy zawsze  

26 S. K o w a l c z y k, Elementy…, s. 128.
27 I d e m, Sport w  świetle personalistycznej koncepcji kultury, [w:] Sport jako 

kulturowa rzeczywistość, red. Z. D z i u b i ń s k i, Warszawa 2005, s. 58, Mo-
nografie SALOS RP.

28 J. L i p i e c, Sympozjon…, s. 21.
29 P l a t o n, Gorgias 475 D, [w:] W. Ta t a r k i e w i c z, Historia estetyki, t. 1, 

Warszawa 1988, s. 130­131.
30 J. L i p i e c, Sympozjon…, s. 134.
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towarzyszył imprezom sportowym, począwszy od antycznych 
igrzysk olimpijskich”31.

Jak pisze Wolfgang Welsch, sport jest przykładem współczesnej 
estetyzacji codzienności. Pojawiły się w nim uderzające powino­
wactwa z  estetyką, od nowego stylu strojów sportowych, przez 
przywiązywanie większej wagi do wizualnych elementów wystę­
pu, do estetycznych doznań widzów: sport stał się widowiskiem 
przeznaczonym dla przyjemności społeczeństwa rozrywki. W róż­
nych aspektach, od estetycznej formy i oceny do zainteresowania 
ciałem w działaniu, autoprezentacji i treningu współczesny sport 
jest w dużym stopniu estetyczny. Może być on również uznany za 
jeden z rodzajów sztuki nowoczesnej. Sport spełnia funkcję sztuki 
dla szerszej publiczności, której sztuka tradycyjna już nie dosięga32.

Wartości poznawcze

Aktywność sportowa potrafi przyczynić się do wzbogacenia wie­
dzy na temat człowieka, jego możliwości, przekraczania granic, 
pogłębiania i  wzbogacania informacji, poznania niepoznanego. 
Dzięki sportowi poszerzyła się wiedza w  obszarze nauk biolo­
gicznych, humanistycznych, społecznych i  technicznych. Sport 
jest wdzięcznym terenem odkrywania świata, egzystencjalnej roli 
człowieka i esencji człowieczeństwa. „Sport stanowi bowiem taką 
dziedzinę, w której widać wszystko wyraźniej”33. 

Według Józefa Lipca stadion, boisko i sala treningowa są takimi 
miejscami, gdzie dochodzi do rzetelnego, głębszego oraz wielostron­
nego doświadczenia właściwości człowieka, zarówno indywidual­
nego, jak i gatunkowego, a także używanych przez niego środków. 

31 S. K o w a l c z y k, Elementy…, s. 144.
32 W. We l s c h, Sport  – przez pryzmat estetyki, a  nawet widziany jako sztu-

ka?, [w:] Media  – eros  – przemoc. Sport w  czasach popkultury, oprac. 
A. G w ó ź d ź, Kraków 2003, s. 299­331.

33 J. L i p i e c, Filozofia…, s. 21.
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W przestrzeni sportowej tworzone są hipotezy i akty ich weryfikacji, 
sprawdzane są możliwości ludzkie, badane warunki stosowanych 
zabiegów. Sport to wielkie laboratorium, w którym bez przymusu, 
dobrowolnie uczestniczą wszyscy, niejako przy okazji rozgrywając 
zawody i bawiąc się atrakcjami dostarczanymi sobie i publiczności34. 

Sport to nie tylko aktywność fizyczna, gdyż uprawianie sportu 
wymaga również aktywności i  sprawności intelektualnej: uwagi, 
zmysłu obserwacji, wyobraźni, pomysłowości, przewidywania. 
Niezbędne jest również logiczne myślenie, dzięki któremu spor­
towiec rozpoznaje skalę i granice własnych możliwości fizycznych 
oraz psychicznych. W niektórych dyscyplinach sportowych docho­
dzi do bezpośredniego kontaktu z przyrodą, dlatego stają się one 
okazją do poznania środowiska naturalnego i  związanych z  nim 
możliwości wypoczynku i  potencjalnych zagrożeń. Sport umoż­
liwia także poznanie środowiska społecznego: współzawodników, 
publiczności, trenerów i innych ludzi związanych ze sportem35.

Wartości olimpizmu

Wśród licznych walorów sportu szczególne miejsce zajmują war­
tości olimpizmu, które mają ponadczasowy charakter i są akcepto­
wane przez wszystkich. Dwie podstawowe zasady olimpizmu: idea 
fair play i  zasada pokoju mają wymiar uniwersalny i  są źródłem 
wartości zarówno edukacyjnych, jak i ogólnospołecznych. Olim­
pizm pojmowany jest jako ideologia lub zarys systemu wartości, 
uformowany w  olimpijski ideał piękna, dobra i  prawdy36. Staro­
grecki ideał kalokagatii, polegający na harmonijnym rozwoju  

34 I d e m, Sympozjon…, s. 21­22. 
35 S. K o w a l c z y k, Elementy…, s. 91.
36 J. N o w o c i e ń, Edukacyjne wartości olimpizmu i ich znaczenie w europej-

skim nurcie współzawodnictwa dzieci i młodzieży, [w:] Wychowanie poprzez 
sport, red. Z. i R. Ż u k o w s c y, Warszawa 2003, s. 34.
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duchowym i cielesnym człowieka, stał się podstawą ideologii olim­
pizmu współczesnego37.

Duch olimpizmu propagowany przez nowożytne igrzyska 
olimpijskie obejmuje swym zasięgiem szerokie audytorium i nie­
sie za sobą liczne wartości, zwłaszcza wychowawcze. Jego rola jest 
nieoceniona w procesie edukacyjnym dzieci i młodzieży. Pierre de 
Coubertin twierdził, że igrzyska są czymś więcej niż tylko rywali­
zacją o najwyższy wynik, ponieważ są czymś o wiele wartościow­
szym. Uważał, że są międzynarodowym świętem młodości, świę­
tem „wiosny ludzkości” jednoczącym wszystkie formy aktywności 
fizycznej i wszystkie narody świata, wyrażającym radość życia, wia­
rę w przyszłość, ambicję, wolę doskonalenia się38. W Karcie Olim-
pijskiej MKOl zapisano, iż „celem olimpizmu jest, aby sport służył 
harmonijnemu rozwojowi człowieka, z wizją propagowania miłu­
jącego pokój społeczeństwa i poszanowania ludzkiej godności”39. 

Józef Lipiec uważa, iż sport olimpijski jest najbardziej udaną 
w  czasach nowożytnych próbą kulturowej uniwersalizacji, gdyż 
potrafił zbudować wspólną przestrzeń dla podzielonego świata 
i zróżnicowanych w nim jednostek. Angażuje miliardy ludzi, in­
tegrując ich wokół wspólnych zasad, norm i symboli, ponad po­
działami40. „Nawiązuje do wspólności prostych potrzeb i  bazo­
wych wartości moralnych (równość, sprawiedliwość, wolność)”41. 
Znaczenie ruchu olimpijskiego, idei olimpizmu wraz z  szerokim 
polem olimpijskich wartości edukacyjnych jest niepodważalne. 
Stanowią one aksjologiczny układ odniesienia dla całego sportu, 

37 J. L i p i e c, Filozofia…, s. 104. 
38 P. d e  C o u b e r t i n, Edukacyjna wartość ceremoniału olimpijskiego, 

[w:] i d e m, Przemówienia. Pisma różne i listy, oprac. G. M ł o d z i k o w s k i, 
K. H ą d z e l e k, Warszawa 1994, s. 118, Biblioteka Polskiego Towarzystwa 
Naukowego Kultury Fizycznej, t. 2.

39 Karta Olimpijska, Międzynarodowy Komitet Olimpijski, Lozanna 2015, 
s. 11. 

40 J. L i p i e c, Filozofia…, s. 81.
41 Ibidem, s. 83.
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w zasadach olimpijskich znajdując fundament dla wszelkich reali­
zowanych wartości. Olimpizm jest także uznanym reprezentantem 
sportu na terenie kultury jako takiej, ambasadorem pozycji oraz 
ambicji ogółu i  poszczególnych dziedzin sportu, i  całej kultury 
fizycznej. Natomiast poprzez olimpijskie idee łatwiej jest uspra­
wiedliwić roszczenia sfery fizyczności oraz uwiarygodnić nadzieje 
edukacyjne związane ze sportem42.

Wartości edukacyjne

Wartości, jakie niesie sport, stanowią ważny element pedagogiki 
sportowej, dlatego nadają one nową jakość edukacji i zajmują w niej 
istotne miejsce. Pedagogika sportowa przyczynia się do zachowania 
i umacniania wartości sportu. Wychowawcze walory sportu mogą 
być realizowane na kilku płaszczyznach, takich jak: wychowanie 
w sporcie, poprzez sport i dla sportu. Wychowanie związane jest 
z  osobotwórczymi wartościami uczestnictwa sportowego. Sport 
wychowuje, ponieważ jest terenem, na którym realizują się różne 
wartości. Wpływa na kształtowanie postaw moralnych i społecznie 
wartościowych, rozwija określone postawy i nawyki, m.in. fair play, 
sumienność, pracowitość, koleżeńskość, umiejętność współdziała­
nia, pomaga również w  resocjalizacji młodzieży. Arystoteles wy­
mienił trzy powody, dla których rodzi się przyjaźń między ludźmi: 
z powodu korzyści, przyjemności oraz dzielności etycznej43. Świat 
sportu jest przestrzenią, która takie okoliczności i warunki stwarza.

W starożytnej Grecji uważano także, że w  procesie kształce­
nia młodych ludzi należy łączyć wysiłek fizyczny z kształceniem 
umysłowym i  kładziono nacisk na wszechstronne wychowanie  

42 I d e m, Pożegnanie…, s. 53­54.
43 A r y s t o t e l e s, Etyka nikomachejska. Etyka wielka. Etyka eudemejska. 

O cnotach i wadach, oprac. W. Wr ó b l e w s k i, L. R e g n e r, D. G r o m s k a, 
Warszawa 2000, s. 239.
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obywateli: wychowanie fizyczne, umysłowe i moralne44. W czasach 
nowożytnych John Locke w traktacie Myśli o wychowaniu, pojmo­
wał wychowanie fizyczne jako integralną funkcję całego procesu 
wychowawczego. Swoją koncepcję wychowania oparł na szczęściu. 
Uważał, że szczęście doczesne zależy od dobrego wykształcenia 
i zdrowia fizycznego, a wychowanie fizyczne jest integralnym czyn­
nikiem wszechstronnego wychowania. „Zdrowy duch w zdrowym 
ciele oto zwięzłe, lecz pełne określenie szczęśliwego stanu na tym 
świecie. Temu, który posiada te dwa warunki, już niewiele tylko 
pozostaje do życzenia; temu zaś, któremu brak jednego z nich, nie­
wiele tylko szczęścia może uzyskać dzięki innym rzeczom”45. 

Na temat wychowania fizycznego wypowiedział się na po­
czątku XIX wieku Jędrzej Śniadecki w swoim dziele O fizycznym 
wychowaniu dzieci. Twierdził, że należy ćwiczeniom fizycznym 
oraz zabawie i  zajęciom praktycznym dać odpowiednie miejsce 
w  procesie wychowania. Wykształcenie człowieka powinno się 
prowadzić w  taki sposób, aby wszystkie części ciała były mocne 
i  foremne, a zmysły doskonałe, i nie należy zapominać o formo­
waniu umysłu i  serca człowieka. Podkreślał wagę społecznej roli 
integralnego wychowania46. 

Wartości edukacyjne sportu doceniał również restaurator nowo­
żytnych igrzysk olimpijskich Pierre de Coubertin. Zafascynowa­ 
ny był reformami, które wprowadził Thomas Arnold w  szko­
le w Rugby w Wielkiej Brytanii i uważał sport za znaczący czyn­
nik wychowania młodzieży. Traktował aktywność sportową jako 
znakomity środek kształcenia charakteru młodzieży, doskonalenia 
moralnego i społecznego47.

44 M. K r a j e w s k i, Dzieje wychowania i doktryn pedagogicznych. Zarys wy-
kładu, Płock 2005, s. 13­25. 

45 J. L o c k e, Myśli o  wychowaniu, tłum. M. H e i t z m a n, Warszawa 2002, 
s. 21, Biblioteka Źródeł do Historii Wychowania.

46 J. Ś n i a d e c k i, O fizycznym wychowaniu dzieci, Kraków 1990, s. 6.
47 P. d e  C o u b e r t i n, Pedagogika sportowa, [w:] i d e m, Przemówienia…, 

s. 121.
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Takie stanowisko w sprawie wychowawczej roli sportu przyj­
muje również Krzysztof Zuchora. Widzi sport jako ważny element 
edukacji globalnej, wnoszący wkład w  uczuciowy i  estetyczny 
rozwój człowieka, dający poczucie bogactwa fizycznego i natural­
nej harmonii z wszechświatem48. „Sport służy wychowaniu tylko 
wówczas, gdy akceptuje osobową godność zawodnika i określone 
pryncypia aksjologiczne. Inaczej mówiąc: sport ujmowany w du­
chu autentycznego humanizmu jest zawsze wychowaniem do 
wartości”49.

Według Zofii Żukowskiej: 

Należy szczególny nacisk położyć na społeczno­pedagogiczne 
determinanty wszechstronnego rozwoju osobowości poprzez 
wychowanie fizyczne, sport i  rekreację. Uznając wartość kompo­
nentów biologicznych, należy podkreślić wiodącą rolę komponen­
tów psycho­społecznych dla dalszego rozwoju człowieka. W tym 
świetle nie można zawężać roli kultury fizycznej w  wychowaniu 
młodego pokolenia jedynie do wykształcenia i rozwoju fizycznych 
właściwości, zdolności i sprawności, nie doceniając sfery świado­
mości uczestnictwa w  kulturze fizycznej i  jego psycho­społecz­
nych uwarunkowań50. 

Stanisław Kowalczyk uważa, że sport wychowuje człowieka 
wtedy, gdy bierze pod uwagę to, że jest on psychofizyczną całością, 
a więc podlega wychowaniu somatyczno­biologicznemu, poznaw­
czo­intelektualnemu, moralnemu, emocjonalno­wolicjonalnemu 
i artystycznemu. Sport posiada wartości wychowawcze, kiedy ak­
ceptuje godność osobową sportowców, która ukierunkowana jest 
na właściwą hierarchię wartości51. „Kultura ciała powinna łączyć 

48 K. Z u c h o r a, Dialogi…, s. 70.
49 Ibidem, s. 76. 
50 Z. Ż u k o w s k a, Pedagogika kultury fizycznej, „Roczniki Naukowe AWF” 

1989, t. 32, s. 163.
51 S. K o w a l c z y k, Elementy…, s. 90.
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się z kulturą umysłową i kulturą duchową. Wychowanie fizyczne 
to wychowanie do wartości”52.

Według Józefa Lipca sport posiada wartości wychowawcze, po­
nieważ do natury sportu należy to, że wychowuje, a  jego atrak­
cyjność czyni ze sportu środek o wysokim stopniu skuteczności, 
czasami nawet bezkonkurencyjny. Zachodzi w nim proces wycho­
wawczy, ponieważ skupia z  reguły ludzi młodych, dzieci i  mło­
dzież fizycznie krzepką, ale społecznie jeszcze niesamodzielną, 
a więc tych, którzy znajdują się w psychologicznym, społecznym 
i  biologicznym okresie kształtowania osobowości i  dojrzewania 
charakterów. Jest również systemem oddziaływań między młodym 
zawodnikiem i dorosłym nauczycielem, trenerem, który z założe­
nia przygotowany jest do pełnienia wszechstronnych, nie tylko 
fizycz nych, zadań wychowawczych53.

Wartości społeczne

Sport jest ważną częścią życia społecznego. Pomiędzy sportem 
i  sferą życia społecznego zachodzą wielopłaszczyznowe relacje, 
różne interakcje oraz zasady wymiany społecznej. W sporcie two­
rzą się różnorodne więzi społeczne, które zyskują coraz większe 
znaczenie i  szerszy zasięg w  życiu współczesnych społeczeństw. 
Sport integruje ludzi, pełni niebagatelną funkcję w edukacji dzieci, 
młodzieży i ludzi dorosłych, spełnia ważne funkcje patriotyczne na 
poziomie lokalnym i regionalnym, jest także nośnikiem wartości 
patriotyzmu narodowego i państwowego. Wartości wspólnotowe 
i patriotyczne nasilają się podczas ważnych wydarzeń sportowych, 
takich jak igrzyska olimpijskie czy mistrzostwa świata, przyczynia­
jąc się do budowania oraz kształtowania tożsamości narodowej, 
dowartościowując i promując poszczególne narody. 

52 Ibidem, s. 72.
53 J. L i p i e c, Kalokagatia. Szkice z  filozofii sportu, Warszawa­Kraków 1988, 

s. 121.
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Sportowiec jest reprezentantem swojego państwa, a jego zwy­
cięstwo postrzegane jest nie tylko w  wymiarze indywidualnym, 
ale także wspólnotowym – jako zwycięstwo kraju, w którego bar­
wach startuje. „To my, patrioci, stoimy ramię przy ramieniu pod 
wznoszącą się naszą państwową flagą, to nam grają nasz hymn, to 
my jednoczymy się – ciałem i duchem – w osobie naszego przed­
stawiciela. Tak jak on czerpie siłę z emanującej energii wspólnoty, 
tak i wspólnota potrafi w nim, pojedynczym człowieku, odnaleźć 
samą siebie jako całość”54. 

Według Andrzeja Polusa sport jest nośnikiem wartości spo­
łecznych oraz wpływa na kształtowanie się tożsamości regionalnej 
i lokalnej. 

Po zaadaptowaniu do lokalnych warunków dane sporty wywiera­
ją wpływ na kształt i  zachowania społeczeństw. Ma miejsce pro­
ces konstruowania tożsamości mieszkańców danego terytorium; 
określone dyscypliny stają się częściami narodowych, lokalnych 
lub regionalnych tradycji, a przenoszone przez nie (sporty) war­
tości są bezpośrednio zaszczepiane społeczeństwom55.

Sport stał się zjawiskiem globalnym dzięki środkom masowego 
przekazu, jednak świat sportu ulokowany jest w naturalny sposób 
pomiędzy przestrzenią lokalną a  jego globalnym wymiarem. Ka­
riera sportowa zaczyna się na poziomie zwycięstw lokalnych, aż po 
zwycięstwa na igrzyskach lub mistrzostwach świata. Każda wiel­
ka gwiazda sportu zaczyna swoją karierę sportową od zwycięstw 
w lokalnych klubach i na imprezach sportowych56. 

Roger Caillois twierdził, że gry (w tym sport) uczą wielu pod­
stawowych kompetencji społecznych, do których należą przestrze­

54 I d e m, Sympozjon…, s. 54.
55 A. P o l u s, Relacje między sportem a polityką międzynarodową we Wspól-

nocie Narodów, [w:] Sport w stosunkach międzynarodowych, red. A. P o l u s, 
Toruń 2009, s. 178.

56 J. M o s z, Sport jako źródło tożsamości lokalnej, [w:] Społeczne i kulturowe 
wartości sportu, red. J. K o s i e w i c z, Warszawa 2007, s. 57.
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ganie reguł i zasad obowiązujących w grze, zagwarantowanie rów­
nych szans czy współdziałanie, a  ponadto powołują do istnienia 
pewne stałe struktury i  trwałe instytucje organizacyjne57. Johan 
Huizinga zauważył, że społeczność, która bierze udział w grze, za­
zwyczaj przejawia skłonność do trwałości, nawet po tym, jak gra 
się skończy. W wyniku tego zjawiska zakładane są kluby sportowe. 
„Nie każda gra w kamyki czy partia brydża prowadzi do założenia 
klubu. Lecz poczucie, iż wspólnie zajmuje się wyjątkową pozycję, 
że wspólnie separuje się od innych i  uchyla od ogólnych norm, 
zachowuje swój urok jeszcze po zakończeniu poszczególnej gry. 
Klub należy do gry jak kapelusz do głowy”58. Społeczność skupio­
na wokół gier, do których należą również gry sportowe, dąży do 
integracji i tworzenia grup opartych na dobru wspólnym tejże gru­
py, solidarności i poczuciu wspólnoty. Przywiązanie do klubowych 
barw służy identyfikacji i budowaniu szerszych więzi również poza 
boiskiem, stadionem czy innym miejscem, na którym odbywają 
się sportowe wydarzenia. Kibice emocjonalnie przywiązani są do 
swoich klubów, identyfikują się z nimi, wiernie kibicują wielkim, 
znanym drużynom oraz tym z  małych miejscowości, z  którymi 
bardzo często związani są z racji urodzenia. Kluby stają się istotną 
częścią ich życia społecznego, ponieważ solidarność, wspólnota, 
wzajemne wsparcie, porozumienie i przywiązanie często przeno­
szone są poza boiska i stadiony piłkarskie.

Stanisław Kowalczyk pisze, że z natury sportu wynika, że jest 
on społeczną aktywnością, dlatego na jego terenie obowiązują 
ogólne zasady życia społecznego. Najważniejsze z nich to: zasada 
solidarności i  dobra wspólnego, zasada personalizmu, równości 
i sprawiedliwości59. 

57 R. C a i l l o i s, Gry i  ludzie, tłum. A. Ta t a r k i e w i c z, M. Ż u r o w s k a, 
Warszawa 1997, s. 7, 45­46.

58 J. H u i z i n g a, Homo ludens. Zabawa jako źródło kultury, tłum. M. K u r e c ­
k a, W. W i r p s z a, Warszawa 1967, s. 29.

59 S. K o w a l c z y k, Elementy…, s. 81.
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Zbigniew Krawczyk uważa, że współczesny sport stanowi ak­
sjonormatywny model demokratycznego porządku społecznego, 
ponieważ tworzy i upowszechnia takie zasady jak równość szans, 
ściśle określone regulacje prawne zachowań zawodników, ponadto 
posiada również czytelne kryteria wyłaniania zwycięzców. Sport 
nadaje także wysoką rangę wartościom nowoczesnej cywiliza­
cji – rywalizacji i walce o sukces – lansując jednocześnie potrzebę 
współpracy, przyjaźni i solidarności60.

Zdaniem Józefa Lipca sport zbliża ludzi i narody, uczy zasad 
równości, poszanowania norm wspólnych dla wszystkich, jest 
szkołą przyjaźni, braterstwa i  poczucia wspólnoty61. Przez swój 
masowy charakter, zdolność skupienia przestrzennego wielu ludzi 
naraz i prostą strukturę działań, której tajniki potrafi zrozumieć 
każdy człowiek, bez względu na wiek czy wykształcenie, pozwala 
ludziom przeżywać ich społeczną naturę, jedność i gorące uczucia 
dzielone z innymi62.

Antywartości sportu

Pomimo wielu niekwestionowanych oraz powszechnie uznanych 
wartości, które wpisane są w uprawianie sportu i  towarzyszą mu 
od lat, w jego obszarze pojawiają się także zjawiska negatywne oraz 
deformacje zagrażające uczciwej rywalizacji sportowej. Niemały 
wpływ na to mają współczesne patologie społeczne, które przeni­
kają do świata sportu. Może on ulec różnym dewiacjom i wypacze­
niom oraz być zagrożeniem dla zdrowia człowieka. 

60 Z. K r a w c z y k, Sport w zmieniającym się społeczeństwie, Warszawa 2000, 
s. 6­13, Studia i Monografie. Akademia Wychowania Fizycznego Józefa Pił-
sudskiego, nr 82.

61 J. L i p i e c, Kalokagatia…, s. 35.
62 Ibidem, s. 44. 
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W sporcie mogą pojawić się takie negatywne zjawiska jak: 
niedozwolony doping farmakologiczny i  medyczny, dehumani­
zacja, agresja, chuligaństwo stadionowe, polityczna i ideologiczna 
instrumentalizacja sportu, nadmierna komercjalizacja, globali­
zacja, mediatyzacja i  zainteresowanie głównie sportem wysokie­
go wyczynu, a  marginalnie sportem amatorskim. Rozwinęły się 
sporty ekstremalne, mające zadowolić publiczność żądną moc­
nych wrażeń. Wzrost znaczenia techniki w przygotowaniu sprzętu 
oraz rywalizacji sportowej może doprowadzić do konkurowania 
pomiędzy technologią, a nie umiejętnościami sportowymi ludzi. 
Sport, tak jak i inne elementy współczesnego świata, stał się pro­
duktem i dochodowym biznesem podlegającym prawom wolnego 
rynku. Spowodowało to, że rozpowszechniło się zjawisko korup­
cji oraz chęć zwycięstwa za wszelką cenę, bez względu na ryzyko 
utraty zdrowia i życia. Sportowiec traktowany jest często jak towar 
i  źród ło wysokiego dochodu, podlega prawom podaży i popytu. 
Sport jest skutecznym narzędziem do uzyskania wartości utylitar­
nych, które są dla człowieka bardzo ważne, jednak nie powinny 
przysłaniać mu innych wartości.

Zakończenie

Aksjologia pełni niebagatelną rolę w  świecie sportu, zwłaszcza 
w  obliczu licznych nieprawidłowości będących zagrożeniem dla 
idei i walorów sportu, gdyż stoi na straży czystej rywalizacji spor­
towej. Szczególnie istotne są wartości zdrowotne, poznawcze, 
etyczne, estetyczne, społeczne i  edukacyjne. Zdrowie jest jedną 
z najważniejszych wartości w życiu człowieka i podstawą do upra­
wiania sportu, natomiast właściwa edukacja w sporcie, nastawio­
na na realizację tych wszystkich rodzajów wartości, może pomóc 
w zwalczaniu zagrożeń i deformacji występujących w jego obsza­
rze. Zasady etyczne sportu, a  zwłaszcza naczelne wartości olim­
pizmu, takie jak idea pokoju i zasada fair play, są fundamentalne 
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dla sportowej rywalizacji. Ważna jest uczciwość w  każdej sferze 
działalności człowieka. Priorytetem dla aktywności sportowej po­
winno być to, czego oczekiwał od sportu i co głosił Pierre de Cou­
bertin, czyli piękno i  czystość rywalizacji sportowej, ponieważ 
tam, gdzie pojawiają się patologie, nie ma prawdziwego sportu, 
opartego na fair play i uczciwym wyniku. 

Sport ma szerokie pole oddziaływania i  jest nośnikiem wielu 
wartości, czasami antywartości, a  dzięki temu, że posługuje się 
prostą semantyką, jest jasny i  zrozumiały dla wszystkich zainte­
resowanych nim ludzi. To właśnie dlatego tak ważna jest uczci­
wość na jego terenie, gdyż poprzez swoją atrakcyjność dociera do 
całych społeczeństw ludzkich, zarówno do dzieci, młodzieży, jak 
i dorosłych.
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